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0 RELACJACH
PEDAGOGOW
SPECJALNYCH
Z RODZICAMI

Dla pedagoga specjalnego
wspotpraca z rodzicami

to za mato. Poniewaz
wspotpraca wigze sie

z oczekiwaniami, a te w tej
relacji s3 diametralnie
rézne. Wtasnie - w relagji...
ktora powinna by¢
partnerska. Rodzic uczy

sie bowiem od specjalisty
technik, ktore moze
wykorzystac w pracy nad
rozwojem dziecka. Z kolei
specjalista przejmuje od
rodzica wypracowane przez
niego efektywne sposoby
rozwigzywania problemoéw.
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relos. Fizjoterapia mlodziezy i dorostych

Terapii
i Diagnozy

Odwiedz naszego nowego fizjoterapeute
Piotra Sorka i pomoz sbie lub dziecku.
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Oddajemy w Panstwarece
trzeci tegoroczny numer
.Kuriera Nauczycielskie-
go”. Catosc¢ tego wydania
jest dowodem na to, ze
z powodzeniem rozwija sie
nasz projekt dla nauczycieli
z catej Polski. W jego ramach
publikujemy artykuty ich au-
torstwa, w ktérych dzielg sie
doswiadczeniami zawodo-
wymi. Teksty te powstaja
w ramach procedury awansu
zawodowego (jednym z wa-
runkoéw uzyskania stopnia
nauczyciela dyplomowane-
go jest publikacja w pismie
branzowym).

Karolina Karczewska pi-
sze 0 roznych aspektach
adaptacji przedszkolnej. Ilu
nauczycieli przedszkolnych
— tak jak ona — spotkato sie
z niechecia dzieci do jedze-
nia sniadan i obiadow, bo
okazato sie, ze w domach
maluchy spozywajg za duzo
stodyczy i fast fooddéw? To
tylko jeden z przywotanych
w artykule przyktadéw ko-
niecznosci wspotpracy
z rodzicami, aby rozwoj
przedszkolakéw przebiegat
prawidtowo.

Estera Brudny-0zgo kon-
tynuuje na naszych tamach
rozwazania dotyczace rela-
cji nauczycieli, terapeutow
i pedagogow z rodzicami
uczniow z niepetnospraw-
nosciami i specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. Tym
razem pisze m.in. o tym, ze
edukacja wtaczajaca ra-
czej nie przyniesie efektow
w przypadku niedostosowa-
nej infrastruktury do dzieci
ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi i brakow
w zatrudnieniu specjalistow
(pedagogdw specjalnych, lo-
gopedow, tyflopedagogow,
fizjoterapeutéw, rehabili-
tantow, terapeutow Sl, sur-
dopedagogdw). Jedynymi
placowkamiw Polsce, ktore
w wiekszosci to wszystko
zapewniajg, sg szkoty spe-
cjalne. O wiele gorzej jest
w powszechnych szkotach
integracyjnych.

Beata Kaim pisze o roli
ojcostwa w wychowaniu
dziecka. Obecnos¢ ojca,
jego czasiuwaga poswieco-
na pociechom, jego mitosc
budujg autorytet wazny dla
prawidtowego rozwoju za-
réwno chtopcow, jak i dziew-
czynek.

Jarostaw Rumianowski
przybliza nam, jak jego
uczniowie skonstruowali
i zaprogramowali drona.
W tym numerze publikujemy
ponadto artykuty oinnowa-
cjach edukacyjnych z chemii,
ortografii czy tanca. Zapra-
szam wszystkich Panstwa
do lektury, a kolejnych na-
uczycieli do wspotpracy.

TEN ARTYKUL POWSTAL W RAMACH PROCEDURY AWANSU ZAWODOWEGO. DZIEL SIE WIEDZA
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Innowacja pedagogiczna w cegtowskiej szkole

Ortografia na wesoto

WWW.KURIERNAUCZYCIELSKL.PL

NAUCZANIE ZDALNE JEST KRYTYKOWANE, BO PRZYNIOS£0 WIELE NIEDOGODNOSCI, OGRANICZYLO
KONTAKTY SPOLECZNE DZIECI | ZABURZYtO RELACJE ROWIESNICZE. W OKRESIE NAUKI ONLINE
DZIECI, NAUCZYCIELE | RODZICE ZDOBYLI JEDNAK WIELE NOWYCH KOMPETENCIJI. PRACA

ZA POMOCA PLATFORM LEARNINGOWYCH WYMAGALA UMIEJETNOSCI TECHNICZNYCH (UZYSKANIA
POLACZENIA WIZYJNEGO | FONICZNEGO). ZDECYDOWANA WIEKSZOSC NAUCZYCIELI NIE MIALA
ZADNEGO DOSWIADCZENIA W TYM ZAKRESIE.

Tak wiec wprowadzenie na sze-
rokg skale nowych form ksztat-
cenia o charakterze zdalnym oraz
metod przekazywaniaiegzekwo-
wania wiedzy stworzyto szereg
wyzwan, ale takze nowe mozli-
wosci. Mtodsi uczniowie Zespotu
Szkolnego w Cegtowie korzystali
z platformy Moodle czy narzedzi
edukacyjnych Eduelo i Wordwall.
Po zakonczeniu nauczania zdal-
nego umiejetnosci pracy z tymi
narzedziami pozostaty. Dlatego
w naszej szkole realizowana byta
innowacja pedagogiczna pod ha-
stem ,Ortografia na wesoto”.

Gtéwnym powodem opracowania
innowacji byta potrzeba wyrobie-
nia w uczniach nawyku zwracania
uwaginapoprawnos¢ ortograficz-
ng oraz stosowanie w praktyce
poznanych regut ortograficznych.
Dzieci uczestniczyty w zajeciach,
do ktérych wprowadzilismy nie-
szablonowe metody nauczaniaor-
tografii: wykorzystanie pedagogiki
zabawy, rywalizacji, obserwacji,
pokazu, burzy mézgoéw, a przede
wszystkim zabaw online.

W klasach mtodszych uczniowie
maja wieksze lub mniejsze ktopoty
Z poprawnym zapisem wyrazow
podwzgledem ortograficznym. Po-
trzeba wiec wielu systematycznych
¢wiczen, w szczegolnosciutrwala-
jacych, aby przyniosty one dobre
rezultaty. Nauka ortografii dzieki
naszejinnowacji statasie przyjem-
niejsza (a tym samym i skutecz-
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W szkole w Cegtowie do nauki ortografii wykorzystano narzedzia, ktére stosowano wczesniej do zaje¢ zdalnych
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na). Zastosowalismy odpowiednie
techniki zawarte w grach online
— zabawe, rymowanie, skojarze-
nia. Stosowanie réznorodnych
gier i zabaw dydaktycznych w na-
uczaniu ortografii spowodowato,
ze uczniowie wielokrotnie obco-
wali zdanym wyrazem, ale zawsze
w inny sposob.

Urozmaicone $rodkidydaktyczne
zawarte w grachizabawach online,
tj. wierszyki, zagadki, rebusy, po-
mystowo zilustrowane ortogramy,
dostarczaty dzieciom wielu bodz-
cow. Sprzyjaty wyrabianiu nawyku
bezbtednego pisania. Opanowa-
nie umiejetnosci ortograficznych

Liczba miesiaca)

utatwito uczniom takze pokonanie
trudnosciw czasie pracy z tekstem,
podczas samodzielnego lub zbio-
rowego redagowania wypowiedzi
pisemnych (list, opowiadanie, zy-
czenia, zaproszenie, notatka).

W celu uzyskania informacji
zwrotnej przeprowadzilismy ana-
lize wynikéw nauczania i stopnia
realizacji zamierzonych celow. Od-
byty sie rozmowy indywidualne
i grupowe z uczniami. Dziatania
te pomogty wyciagnac wnioski,
zaplanowac dalsza prace i zmo-
dyfikowac jej metody. Innowacja
bedzie kontynuowana zinng grupa
dzieci.

Nasze przedsiewziecie edukacyj-
ne udato sie rowniez dzieki owoc-
nej wspotpracy z rodzicami, kto-
rzy wspierali dzieci podczas pracy
w domu, oraz bogatemu zapleczu
multimedialnemu, jakie posiada
szkotaw Cegtowie. Dziecinabiezgco
korzystajg zkomputerow, tablic mul-
timedialnych. Dostepne sg Ozoboty
—mate roboty stworzone specjalnie
zmyslg onauce programowania. Cie-
szgsie one duzym zainteresowaniem
wsrod uczniow klas 1-3.

Katarzyna WOZNICA

nauczyciel w klasach 1-3
w Zespole Szkolnym w Cegtowie
(woj. mazowieckie)

(Slowo miesiaca

)

Tylu nauczycieli
ze szkotbranzo-
wych, technikéw
i szkot policealnych ode-
brato w dniu 14 marca br.
wyroznienia w ramach
konkursu ,Zawodowiec
Roku 2022".  (zrodto: MEIN)

Global Money Week

W dniach 20—-26 marca br. odbyta sie
miedzynarodowa kampania z zakre-
su edukacji finansowej Global Money

RYS. WERONIKA
NOWAKOWSKA

°g‘q

Week (GMW). Adresatem byty szkoty, inne placowki oswia-
towo-wychowawcze oraz biblioteki publiczne. (zrodto: KNF)
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Centrum Szkolen ISP Telefon: E-mail i www:

@ISP c E N T R U M ul. Sienkiewicza 1 512 542 904 kontakt@centrum-szkolen.edu.pl

43-100 Tychy 515403 148 www.centrum-szkolen.edu.pl

Centrum szkolen dla nauczycieli, terapeutow i biznesu

Centrum szkolen powstato z myslg o wszystkich tych, ktérzy stawiajg
na rozwoj i chcag rozwing¢ (zwiekszyc€) swoje kompetencje.

Z nami zdobedziesz certyfikat niezbedny do awansu nauczycielskiego,
powiekszysz swoje kompetencje, znajdziesz pomysty na ciekawe zajecia dla dzieci,
zdobedziesz nowe umiejetnosci.

Dlaczego warto sie u nas szkoli¢?

* Rocznie do naszej oferty wprowadzamy 50 nowych szkolen.
* Nasze szkolenia sg jednodniowe, on-line lub stacjonarne.
» Szkolenia prowadzimy w godzinach dopasowanych do trybu pracy naszych stuchaczy.

» Nasi trenerzy to praktycy z wartosciowym doswiadczeniem oraz know-how zdobytym podczas wieloletniej
pracy zawodowej. Nasz zespot trenerski to nasza duma.

* Na naszych szkoleniach zdobedziesz specjalistyczng wiedze.

» Posiadamy zaplecze do prowadzenia artystycznych szkolen - wysokiej jakosci materiaty, urzgdzenia,
np. piec do wypalania gliny.
« Zapisz sie na szkolenie lub kurs, a otrzymasz 5% rabatu na studia podyplomowe prowadzone przez ISP!

Poznaj catg oferte! www.centrum-szkolen.edu.pl
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Rozwazania pedagoga specjalnego (cz. 2)

TRIADA

uczen - rodzic - nauczyciel

ESTERA BRUDNY-0ZGO, PEDAGOG SPECJALNY W ZESPOLE PLACOWEK
SZKOLNO-WYCHOWAWCZ0-REWALIDACYJNYCH W CIESZYNIE,
KONTYNUUJE NA NASZYCH £ AMACH ROZWAZANIA DOTYCZACE RELACJI
NAUCZYCIELI, TERAPEUTOW | PEDAGOGOW Z RODZICAMI UCZNIOW

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI | SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI.
TYTUL ARTYKUEU NIE BEZ KOZERY NAWIAZUJE DO TRIADY PLATONSKIEJ
(PRAWDY, DOBRA | PIEKNA). WYZNAJAC IDEE IDEALIZMU, ROWNIEZ

| W NAUKACH PEDAGOGICZNYCH 0D ZAWSZE POSZUKUJEMY ROZWIAZAN
NA TYLE SKUTECZNYCH, ABY BYLY ONE Z KORZYSCIA DLA WSZYSTKICH -
UCZNIOW, NAUCZYCIELI | RODZICOW.

Zamiast wspoétpracy -
bycie w relacji

,Wspotpraca” wydaje sie pojeciem
bardzo subiektywnymiw rzeczywi-
stosci bardzo odlegtym. Dla peda-
goga specjalnego z prawdziwego
zdarzenia wspotpraca to za mato,
chyba ze nie rozumie on charakteru
swojej pracy i minat sie z powota-
niem. Poniewaz wspotpraca wigze
sie z oczekiwaniami, a te w relacji
pedagog specjalny — rodzic czesto
sg diametralnie rozne. Wtasnie —
w relacji. Przyjrzymy sie temu blizej.

Wedtug Lee M. Marcusai E. Scho-
plera relacje miedzy specjalistami
i rodzicami powinny by¢ oparte na
modelu TEACCH. Rodzic uczy sie od
specjalisty technik, ktére moze wyko-
rzysta¢ w nauczaniu dziecka (gtownie
w zakresie technik behawioralnych
oraz wzmocnien pozytywnych, kon-
centrujgc sie na mocnych stronach
dziecka). Z koleispecjalista uczy sie od
rodzica, jak postepowac z dzieckiem.
Rodzice bowiem wiele wiedzg o swo-
ichpociechachiczesto wypracowujg
efektywne strategie rozwigzywania
problemow.

Wedtug tej metody rodzice i spe-
cjalisci wspierajg sie emocjonalnie.
Ich relacje bazujg na wzajemnym
zaufaniu i wspélnym rozwiazy-
waniu problemow — sg dla siebie
réwnoprawnymi partnerami. Tera-
peuci rozwijajg u rodzicow umiejet-
nos¢ egzekwowania praw dziecka
i korzystania z naleznych ustug —
wspotdziatajg z nimi w srodowisku.
W takim modelu rodzic stawiany jest
czestow roliterapeutyinauczyciela,
Comaznaczacy wptyw na efektywny
rozwoj dziecka.

Z niektorych moich obserwacji
wynika, ze rodzic dziecka z niepet-
nosprawnosciamilub deficytamiroz-
wojowymioczekuje od nauczyciela,
ze dziecko zostanie ,wyleczone”
zautyzmu, ze bedzie bezpieczne na
zajeciach. Oczekuje potwierdzenia,
ze wmiesigc dziecko zacznie mowic;
ze bedzie biegle liczytoiw przyszto-
Sci znajdzie prace...

Nauczyciel zkolei oczekuje od ro-
dzica, ze ten bedzie idealnym opie-
kunem, najlepiej niepokazujgcym

swoich stabosciiniestanowigcymdla
niego zagrozenia, stosujgcym sie do
wszystkich jego zaleceniinstrukcji.
No i ze dziecko bedzie odnosito sie
do nauczycielaw sposob kulturalny,
najlepiej zeby nie przejawiato zacho-
wan trudnych. Ponadto oczekujemy
wiekszego zaangazowaniarodzica,
np. w realizacji zadan domowych.
Ewidentnie wyczuwalny jest dys-
komfortjakosciowyisystemowy pracy
w relacji nauczyciel - rodzic. W tym
wszystkim czesto umykanamdziecko
niepetnosprawne, ktérego najwiek-
Sz3 potrzebg i oczekiwaniem jest po
prostu pomoc. Dlatego sktaniam sie
jednak za J. Kielinem do zastgpienia
w gtowach specjalistéw pracujgcych
Z 0sobaminiepetnosprawnymistowa
,Wspotpraca” stowem ,pomoc”.

Potrzeba systemowej
pomocy panstwa

Niedawno styszatam stowa matki
dwdch dziewczynek z autyzmem,
wypowiadajgcej sie w programie
publicystycznym na temat jej obaw
co do godnego zycia 0séb niepetno-
sprawnych w polskiej rzeczywisto-
Sci. W kontekscie ostatnich strajkow
rodzicow 0sob niepetnosprawnych
iich gtosu w mediach nie sposaéb nie
odniesc sie do aktualnych proble-
mow. W grupie opiekunow 0sob z nie-
petnosprawnosciami i trudnosciami
funkcjonuje swoiste niewolnictwo, bo
Jjawraz zotrzymywaniem pieniedzy od
panstwa (Swiadczenie pielegnacyjne)
staje sie zaktadniczkq tego systemu,
poniewaz panstwo wtedy nie intere-
suje sie osobami z niepetnosprawno-
sciami, ktdrymi to ja mam sie zajmo-
wac. Ja jestem niewolnicq panstwa,
ale tez niewolnicami sq moje cdrki, bo
przebywajqc caty czas przy mnie, nie
wyréwnujq szans rozwojowych tak, jak
to jest w innych krajach. Ja po prostu
nie sprawiam, Ze corki w jakikolwiek
sposob wchodzg w spoteczerstwo’.

Rodzice i opiekunowie odczuwa-
ja nieustanny stres i lek wynikajacy
z braku jakiejkolwiek pomocy pan-
stwawobecich dzieci. W perspekty-
wie funkcjonowania dorostego nie-
petnosprawnego w spoteczenstwie
wzbudza to réwniez moje oburzenie.

Rodzice nie chcg juz podwyz-
ki zasitkow, lecz realnych zmian
systemowych. Wszystkie osoby
pracujgce z osobami z autyzmem
wiedzg doskonale, czym jest triada
autystyczna: zaburzenia w obsza-
rze mowy i komunikacji, problemy
w interakcjach spotecznych, ogra-
niczone zachowania i zaintereso-
wania. Niewatpliwie komunikacja,
rozwijanie wtasnych zainteresowan
i kontakty spoteczne sprawiaja, ze
czujemy sie bezpiecznie w spote-
czenstwie, nawigzujemy relacje
z innymi ludzmi, bez wiekszych
obaw korzystamy z débr publicz-
nych, pokonujemy dziekitemu trud-
ne sytuacje. 0soby z autyzmem nie
maja tego komfortu. Kazdy kontakt
zinngosobg stanowidla nich czesto
nietatwe wyzwanie. Rodzice oséb
zautyzmemiosob niepetnospraw-
nych oczywiscie zdajg sobie z tego
sprawe, dlatego strach, obawailek
0 swoje dziecko towarzyszy im od
momentu otrzymania pierwszej
diagnozy. W szczegolnoscipodkre-
sli¢ nalezy fakt, ze rodzice mowia
gtosno o potrzebie systemowej
opieki specjalistycznej. Potrzebni
sgterapeuci, ktorzy potrafig dotrzed
do 0sob zautyzmem, rozumiejgich
indywidualne potrzeby.

Edukacja wtaczajaca nie na site

Edukacja wtaczajaca raczej nie
przyniesie efektow w przypadku
niedostosowanej infrastruktury do
dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, brakow w zatrud-
nieniu specjalistow pedagogow,
pedagogéw specjalnych, logopeddw,
tyflopedagogoéw, fizjoterapeutow,
rehabilitantow, terapeutéw SI, sur-
dopedagogdw.

Ponadto w pedagogice specjal-
nej szczegolng uwage zwraca sie
na indywidualne potrzeby dziecka,
wykorzystywanie przez nauczyciela
specjalnych srodkow dydaktycznych,
dostosowanych do indywidualnych
potrzeb dziecka, korzystanie ze stan-
daryzowanych narzedzidiagnostycz-
nych. Jedynymi placowkamiw Polsce,
ktore w wiekszosci to wszystko za-
pewniaja, sg szkoty specjalne.

WWW.KURIERNAUCZYCIELSKI.PL

Edukacja wtaczajaca raczej nie przyniesie efektow w przypadku niedostosowanej
infrastruktury do dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze gdy sa braki
w zatrudnieniu specjalistow roT. pLFREEPIK.COM

Ja: —Patrzqc z perspektywy eduka-
gji ucznidw, jak paristwo postrzegacie
temat edukacji wtqczajqcej?

Opiekunspoteczny: —Mysle, zeidea
edukadji wtgczajqgcej jest dobra, nato-
miast w praktyce nie jestem przeko-
nana, czy jej zatozenia da sie przetozy¢
na rzeczywistos¢ ze wzgledu na pew-
ne ograniczenia. Mam doswiadczenia
zdzie¢mi z lekkg niepetnosprawnoscig,
ktore teoretycznie powinny by¢ w klasie
dzieci normatywnych i powinny tam
realizowac¢ obowiqgzek szkolny, a tak
sie nie stato. Trafiajqc do edukacji spe-
gialnej z tg samaq niepetnosprawnoscig,
funkcjonujg duzo lepiej—takie ja mam
doswiadczenie.

Obawy dotyczace edukacji wta-
Czajgcej, mimo towarzyszacej jej
zacnejidei, prezentujg tez samiro-
dzice. Przytocze fragment rozmowy
zojcemdziecka z niepetnosprawno-
Scig sprzezong, uczeszczajgcego do
szkoty specjalnej:

Mata grupa jest najlepsza. W matej
grupie tez tworzq sie relacje spotecz-
ne, sq spacery w rozne miejsca pu-
bliczne i wycieczki, a w duzej grupie
syn bytby pogubiony, czasem bywa
tez agresywny i mogtyby z tego tytutu
wynikngc¢ nieprzyjemnosci.

Napytanie:,,Jak pani sobie wy-
obraza sytuacje, gdyby syn byt
w klasie z 20 innymi uczniami
w normie intelektualnej?”, jedna
z matek odpowiedziata:

Nie wyobrazam sobie tego. Po
pierwsze za duzo bodzcéw. Ciesze
sie, ze mdj syn miat mozliwos¢ ksztat-
cenia siew matej grupie. Wiem, zeina-
czej zajecia nie przyniostyby zadnych
efektow. Nattok, hatas, gtosy... Mysle,
ze bytby jeszcze bardziej rozkojarzony
inerwowy. Mysle tez, ze znaleZliby sie
réwiesnicy, ktdrym niekoniecznie by
to odpowiadato i mogtoby gromadzic¢
dodatkowe napiecia, moze nawet po-
Jawityby sie jakies ztosliwe docinki.

W przedszkolu integracyjnym, gdzie
piecioro dzieci byto niepetnospraw-
nych, a reszta w normie, panie nie
mogty sobie poradzi¢, kiedy mdj syn
tam trafit. Dlatego musiatam by¢
z nim ja. Tak nie powinno byc.

Moim zdaniem gtos rodzica wy-
brzmiewa bardzo jasno. Nie moze-

my jako pedagodzy, terapeucii na-
uczyciele oczekiwac od rodzicow,
aby mieli takg sama wiedze jak my.
Rodzice nie bedg z nami nawigzy-
wac wspotpracy, przyjmujac role
pomocnikow terapeuty.

Proces stawania sie nauczycie-
lem specjalistg jest dtugotrwa-
ty i czesto nie wystarczg studia
kwalifikacyjne. O. | Loovas pisze,
ze wszyscy, ktorzy stale majg do
czynienia z osobami niepetno-
sprawnymi, muszg nauczyc sie
by¢ nauczycielami. Powinnismy
na samym poczatku stawia¢ so-
bie mate cele, nanowo nauczycsie
znajdywac przyjemnosci w matych
krokach, zamiast marzy¢iwalczy¢
0 nieosiggalny ideat normalnosci
lub catkowitej doskonatosci. Nie
oczekujmy zbyt wiele, ale zawsze
jako specjalisci bgdZzmy przygo-
towani na ciezkg prace, bgdzmy
cierpliwi i konsekwentni w pracy
z kazdym dzieckiem.

Estera BRUDNY-0ZGO

pedagog specjalny w Zespole Placowek
Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych
w Cieszynie
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"Wypowiedz Agnieszki Szpili, autorki
ksigzki Hexy, w programie Jeden na jeden,
porannaramoéwka TVN 24, 28.02.2023.
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Jak uczyc obcokrajowcow
gramatyki jezyka polskiego?

JEZYK POLSKI NALEZY DO ZACHODNIOStOWIANSKIEJ GRUPY JE;YK()W INDOEUROPEJSKICH'. JEST FLEKSYINY, SZELESCI,
SZUMI, WYSTEPUJE W NIM 4, £. WEDEUG OPINII OBCOKRAJOWCOW NALEZY DO NAJTRUDNIEJSZYCH JEZYKOW. NA POCZATKU
WSZYSTKO W NIM PRZERAZA — NAJBARDZIEJ CHYBA GRAMATYKA.

W jezyku polskim wystepuje dzie-
wiec liter ze znakami diakrytycznymi
(ogonkami, kreskami): g, ¢, ¢ 4,1, 6, S,
7, Z. Znaki te majg ogromne znacze-
nie przy wymawianiu kazdej z tych
liter, gdyz zmieniaja ich brzmienie.
Wspomnie¢ trzeba rowniez o dwu-
znakach, takichjak:rz sz ¢z dz, dz,dz.
Czestymbtedemw zakresie wymowy
jest mieszanie spotgtosek z szeregu
Szumigcego ze spotgtoskamiszeregu
ciszgcego, co prowadzi do niezrozu-
mienia wypowiedzi.

Kolejny problem stanowig zbitki
spotgtoskowe typu: chrz, strz, brz, krz.
Zdanie ,W Szczebrzeszynie chrzaszcz
brzmiw trzcinie” jest zmorg jezykowa
do wypowiedzenia dla wszystkich
obcokrajowcow. Trzeba pamietac
réwniez o literach, ktore maja taki
sam dzwiek, ale r6zng pisownie:
ch=hrz=zu=0.

W Zzadnym innym jezyku nie wy-
stepuje tyle koncowek w odmianie
rzeczownikéw, przymiotnikéw przez
przypadki czy czasownikéw przez
osoby, liczby, czasy, a do tego mamy
jeszcze liczebniki, zaimki, przystowki,
przyimki, sktadnie, czyliwtasciwy szyk
wyrazow w zdaniu.

Gramatykato zestaw regut, ktorych
uzywamy do tworzenia zdan w dowol-
nymjezyku. Jejznajomos¢jest niezbed-
nado skutecznejkomunikagji. Atakijest
cel kazdej rozmowy. Tak wiec nauka
gramatykijest wazna. Nie mozna jed-
nak skupi¢ sie tylko i wytgcznie nana-
uce gramatykiw tzw. izolacji. Nauczanie
gramatyki powinno by¢ skorelowane
Z nauka stownictwa. Gramatyka ma
miec charakter funkcjonalny. Tylko
wtedy stuchacz moze odniesc sukces
w nauce jezyka polskiego.

Lektor nie moze uczy¢ gramatyki
opisowej wspotczesnej polszczyzny
takjak uczy sie Polakow. Struktury gra-
matyczne powinny by¢ uczniom prze-
kazywane w sposob pragmatyczny
ischematyczny. Warto zapoznac sie ze
wskazdwkamiskutecznego nauczania
gramatyki jezyka obcego prof. Miro-
stawa Pawlaka®. Moznaje zastosowac
rowniez donauczaniajezykapolskiego
jako obcego.

1. Nauczanie gramatyki, cho¢ nie-
zbedne, powinno is¢ w parze z wyko-
nywaniem zadan komunikacyjnych,
co pozwala na stymulowanie rozwoju
wiedzy eksplicytnejiimplicytnej (zauto-
matyzowanej).

2. Niezbedne jest skoncentrowanie
sie naaspekcie strukturalnym, seman-
tycznymipragmatycznym nauczanej
struktury.

3. Nauczanie powinno sie odbywac
napodstawie strukturalnego programu
nauczania, co nie wykluczastosowania
pewnych elementéw programu za-
daniowego, szczegolnie w przypadku
0s06b zaawansowanych.

4.Niezbednejest stosowanie spiral-
nego programu nauczania, w ktorym
struktury sg co jakis czas utrwalane
i wprowadzane sg nowe ich aspekty.

5. Lekcje dotyczgce gramatyki
moga by¢ réznie zorganizowane, co
0znacza, ze wcale nie muszg sie one
zaczynacod prezentacjiregutimogag
polegac¢ na wykonywaniu zadan ko-
munikacyjnych wymagajacych uzycia
nauczanej formy.

6. Jesli stosowana jest tradycyjna
sekwencja rozpoczynajaca sie od
prezentacji requty, uczacy sie mu-
szg mie¢ mozliwos¢ wykorzystania
okreslonej struktury we w miare au-
tentycznej komunikadji, conie zdarza
sie zbyt czesto.

7. Niezbedne jest postrzeganie na-
uczania gramatykiw dtuzszejperspek-
tywie czasu, co0znacza, ze prezentadja
danej struktury, tradycyjne ¢wiczenia
i zadaniaumozliwiajgce jej spontanicz-
ne uzycie nie musza wcale by¢ czescia
jednej lekdji.

8. Niezbedne jest dostosowanie
stosowanych technik i procedur do
konkretnej grupy uczgcych sie i okre-
Slonego kontekstu, jak rowniez opty-
malne w danej sytuadji ich potaczenie
(np. dedukcja moze by¢ stosowana
w przypadku trudniejszych form,
a indukcja tatwiejszych; receptywne
nauczanie mowy zaleznejma wiekszy
sens, jesli uczacy sie majg trudnosci
zuzyciempodstawowych czaséw gra-
matycznych).

9. Korekta bteddéw jezykowych po-
winnabyc¢integralng czescignauczania
gramatyki, z zastrzezeniem, ze w za-
leznosci od sytuadiji (tj. wykonywanie
tradycyjnych ¢wiczen i zadan komu-
nikacyjnych) moze onasie przyczynia¢
do rozwoju wiedzy eksplicytnej badz
tezimplicytnej.

10.Koniecznajest zmianacharakteru
lekdji powtorzeniowych, ktére nie po-
winny sie opiera¢ wytgcznie na trady-
cyjnych ¢wiczeniach, ale uwzgledniac
tez zadania komunikacyjne wymaga-
jace uzycia poznanych struktur.

11.Konieczne jest bardziej elastycz-
ne korzystanie z podrecznika i mate-
riatow dodatkowych.

Czy zawsze uczymy gramatyki?

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym
nie majg rozwinietej swiadomoscijezy-
kowej, nie znajg kategorii jezykowych
nawet w jezyku ojczystym, wiecw tym
przypadku nie wprowadzamy do nauki
struktur gramatycznych. Dzieciuczgsie
poprzez powtarzanie i wykonywanie
zadan jezykowych.

Czy nauka gramatyki
moze by¢ trudna?

Wszystko zalezy od tego, z jaka
grupg cudzoziemcow mamy do czy-
nienia, z jakim poziomem znajomo-
Sci jezyka dana osoba przystepuje
do nauki. Najtatwiej majg uzytkow-
nicy tej samej grupy jezykowej jak
my — czyli zachodniostowianskiej,
najtrudniej na pewno Azjaci (z uwagi
na odmienng budowe krtani). Lektor
powinien bra¢ pod uwage uwarun-
kowania laryngologiczne, neurolo-
giczne czy motoryczne stuchaczy.
W okresie dojrzewania lewa potkula
przejmuje funkcje odpowiedzialne za
uzywanie jezyka. Jakie tomadlanas
znaczenie? Uczniowie w tym wieku
koncentruja sie jedynie na falach
dzwiekowych charakterystycznych
dla naszego jezyka: dzwieki obce
,S3 przesiewane przez sito fono-
logiczne jezyka ojczystego, dzieki
czemu pewnych dzwiekdéw w ogole
nie styszymy”.

Nauka gramatykinapewnowymaga
wielu ¢wiczenidobrego lektora—zadna
aplikacja nie nauczy dobrze gramaty-
ki. Nie wierzcie w kursy, ktére w ciggu
miesigca gwarantujg opanowanie je-
zyka obcego. Cwiczenia gramatyczne
powinny przypominac autentyczng
komunikacje. Pisze o tym zagadnieniu
H. Komorowska:

Zmetodycznego punktu widzenia samo
¢wiczenie nie ulega zmianie, pozostaje
ono nadal drylem transformacyjnym,
czy imitacyjinym. Z punktu widzenia
ucznia staje sie jednak dziataniem wy-
magajgcym uzyciajezykapoto, zeby cos

zdziata¢, wykonac, zrobi¢, przedsiewzigc,
a nie tylko po to, by nauczy¢ sie danej
konstrukgji®.

Nauczanie gramatyki powinno by¢
srodkiem do uzyskania gtownego celu.
Gtéwnym celemnauczaniajezyka pol-
skiego jako obcego jest komunikacja.

Nauczanie dedukcyjne
czy indukcyjne gramatyki°?

Metoda dedukcyjna

| faza — nauczyciel ttumaczy na
konkretnych przyktadach regute gra-
matyczng,

Ifaza—uczniowie wykonujgréznego
typu ¢wiczenia,

Il faza — produkcji — uczen stosuje
wiedze w praktyce,

Postawa ucznia: uczen jest bierny,
jest obserwatorem tresci.

Metoda indukcyjna

| faza — uczen analizuje lub uzywa
nowej struktury gramatycznej,

Ifaza—uczniowie odkrywajg zasady
rzadzace analizowang regutg,

Il faza — produkcji — uczen stosuje
wiedze w praktyce.

Techniki nauczania gramatyki®

Nauczanie obcokrajowcow grama-
tyki powinno sie odbywac w trzech
etapach:

| etap — zapoznanie stuchacza
z budowag i funkcjg struktury gra-
matycznej,

Iletap—automatyzowanie struktury,

Il = ¢wiczenia komunikacyjne.

Ktorych struktur gramatycznych
uczy¢?

Lektor’ jezyka polskiego powinien
mie¢ swiadomos¢, ktérych struk-
tur gramatycznych powinien uczyc.
W oparciuote zagadnieniamoznakon-
struowac wtasne programy nauczania.

Technikiautomatyzujace wnauce
gramatyki®

Nowy materiat gramatyczny powi-
nien by¢ ¢wiczony w mozliwie zrézni-
cowany sposob, tak aby zawsze byt
atrakcyjny dla stuchacza.

Cwiczenia wstepne

| ¢wiczenia imitacyjne —polegajg na
powtarzaniu catej struktury,

[l ¢wiczenia substytucyjne — pole-
gaja na podstawianiu gotowych form.

Substytucja pojedyncza
* Kasia czytaksigzke. = Tomasz
» Tomasz czytaksigzke.

Substytucja podwdjna

» Krzys czyta ksigzke. = Tomasz,
Czasopismo

* Tomasz czyta czasopismo.

* Nauczycielkazapisuje temat lekdji
na tablicy. = Uczen, ¢wiczenie

* Uczenzapisuje cwiczenienatablicy.

« Koty pijg mleko. Psy, wode

* Psy pijg wode.

Substytucjaztozona
* Krzysczytaksigzke.=0ni ksigzka
* Oni czytajgksigzke.

Urszula KWAPISZ

nauczycielka jezyka polskiego
w Szkole Podstawowej nr 4im. S. Staszica
w Bedzinie

"0 pochodzeniu jezyka polskiego zob. K. Dtugosz-Kurczabowa, S. Dubisz, Gramatyka
historyczna jezyka polskiego, Warszawa 1999, s. 15-17, 45-52.

2 Prof. dr hab. Mirostaw Pawlak, Nabywanie czgstkowych umiejetnosci jezykowych,
Podnoszenie jakosci nauczania i uczenia sie jezykdw obcych. Rola strategii uczenia sie w
nauce gramatyki jezyka obcego, https://jows.pl/artykuly/rola-strategii-uczenia-sie-
w-nauce-gramatyki-jezyka-obcego?msclkid=7e55b7cdcee811ecb2b9845e6874b94a

[dostep 30.03.2023 r.].

3 W. Miodunka, Lingwistyczne podstawy nauczania jezyka polskiego jako obcego, [w:]
Poradnik metodyczny dla nauczycieli polonijnych, red. K. Krakowiak, J. Mandziuk,
Polonijne Centrum Kulturalno-O$wiatowe UMCS Lublin 1980, s. 57-90.

4H. Komorowska (red)., Cwiczenia komunikacyjne w nauce jezyka obcego, Warszawa 1988,

s. 118.

>Zob. Dorota Padzik, Kreatywne nauczanie gramatyki wedtug metody indukcyjnej, https://
jows.pl/artykuly/kreatywne-nauczanie-gramatyki-wedlug-metody-indukcyjnej?msclki
d=389a8ac8ceef11ecb00cc87518dd47ed [dostep: 30.03.2023 r.1.

% Techniki nauczania gramatyki, zob. A. Seretny, E. Lipfiska, ABC metodyki nauczania jezyka

polskiego jako obcego, Krakéw, s. 118.

7Zob. https://www.infor.pl/akt-prawny/DZU.2011.061.0000306, rozporzadzenie-
ministra-edukacji-narodowej-w-sprawie-ramowego-programu-kursow-nauki-jezyka-
polskiego-dla cudzoziemcow.html?msclkid=2599692ebf0311ecb1d72ec1dbf34364

[dostep: 30.03.2023 r.].

87Zob. A. Seretny, E. Lipinska, tamze, s. 121-133.
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Wychowanie i rozwdj dziecka

Rola ojcostwa
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,ZAROWNO MATKA, JAK | 0JCIEC PRAGNA SZCZESCIA SWEGO DZIECKA, DAZA DO ZAPEWNIENIA MU WARUNKOW PRAWIDtOWEGO ROZWOJU,
ODCZUWAJA PRZYJEMNOSC W OBCOWANIU Z DZIECKIEM, CIESZA SIE Z KAZDEGO JEGO OSIAGNIECIA. POMIMO TO MOZNA MOWIC O PEWNYCH
SPECYFICZNYCH CECHACH MI£OSCI MATKI DO DZIECKA | MIEQOSCI OJCA™.

Cechy te zdaniem psychologa
Kazimierza Pospiszyla uwarun-
kowane sg biologicznie blizsza
wiezig matki z dzieckiem, kiedy
jest ono przez dtugi czas po uro-
dzeniu catkowicie od niej zalezne.
Wptywa to na wytworzenie sie
miedzy nimi wiezi psychicznej,
stajgc sie fundamentem mitosci
macierzynskiej. Roznice miedzy
mitoscig macierzynska a ojcowska
byty przedmiotem rozwazan wielu
filozofow, psychologéw i socjolo-
géw. Wyodrebnili oni trzy zasad-
nicze cechy mitoscimacierzynskiej:
bezwarunkowos¢, wszechobec-
nosc i statosc?.

Bezwarunkowos¢ poleganatym,
ze dziecko nie musi spetniac zad-
nych warunkow, aby byto kochane
przez swoja matke — wystarczy,
ze jest jej dzieckiem, poniewaz
ona kocha wszystkie jego cechy.
Natomiast mitos¢ ojca nie jest
bezwarunkowa — kocha on swo-
je dziecko, jesli spetnia ono jego
oczekiwania, a nie tylko dlatego, ze
jest jego dzieckiem. Innymi stowy,
musi ono spetnia¢ pewne warunki,
aby zastuzyc¢ sobie na mitosc ze
strony ojca.

Wszechobecnos¢ mitosci macie-
rzynskiej polega na tym, ze matka
potrafi kocha¢ zawsze i w kazdej
sytuacji—bez wzgledu na okolicz-
nosci. Mitosc zas ojca nie jest tak
wszechogarniajgca, gdyz kochaon
u dzieckate cechy, ktore sg zgodne
Z jego wymaganiami i nie czynig
dziecka bezradnym, ale zdolnym
do pokonywania trudnosci zycio-
wych (pilnos¢, odwaga, pracowi-
tos¢ itd.). Mitos¢ ojcowska nie jest
réwniez wszechobecna, gdyz aby
dziecko byto przez ojca kochane,
musi postepowac zgodnie z wy-
maganiami spotecznosci, ktorg on
reprezentuje.

Statos¢ mitosci macierzynskiej
polega natym, ze matka nigdy nie
przestaje kochac swojego dziecka,
podczas gdy mitos¢ ojcowska wy-
kazuje tendencje do zaniku w miare
gdy dziecko osigga dojrzatosc.

Powyzsze rozrdznienie jest jed-
nak dyskusyjne—dalece teoretycz-
ne, wzorcowe i zbyt ostre. W prak-
tyce, jaka w tym przypadku jest
zycie, bywatak, ze czasami trudno
jest odrozni¢ mitos¢ macierzynska
od ojcowskiej, zwtaszcza w rodzi-
nach wspotczesnych, w ktorych
ojcowie przejmujg funkcje opiekun-
cze sprawowane dawniej wytgcznie
przez matke, wiecréznice zupetnie
sie zacieraja.

K. Pospiszyl podkresla, ze cho¢
wymienione typy mitosci moga
sugerowac, ze mitos¢ ojcowska
jest egoistyczna i mniej gteboka
w poréwnaniu z mitoscig matki, to

jednak wyraznie nalezy zaznaczyc,
iz mitosc ojca jest rownie wazna jak
mitos¢ matki. Rozni sie natomiast
tym, ze spetnia inne funkcje w zyciu
dziecka. Otdz mitos¢ matki stwarza
dziecku poczucie bezpieczenstwa
i przynaleznosci do rodziny, pod-
czas gdy mitos¢ ojca wytycza droge
rozwoju dziecka?.

Kompleks Edypa

Przedstawiciele psychoanalizy
przeprowadzili rozlegte studia nad
ksztattowaniem sie psychikidziecka.
Stwierdzilioni, ze dziecko przechodzi
przez kilka faz. W pierwszym okre-
sie swego zycia staje sie zazdrosne
0 matke, co wskazuje na wystepo-
wanie tzw. kompleksu Edypa. Ma
to ogromne znaczenie dla rozwoju
psychicznegoispotecznego mtodego
cztowieka. Dziecko bowiem zauwaza,
ze do matki prawo marowniez ojciec,
ktéry jawi mu sie jako bardzo wazna
osoba. Jest to wazny moment, gdyz
dziecko stopniowo przezwycieza
egoistyczng mitos¢ do matki, prze-
No0szac to uczucie stopniowo na ojca,
ktory coraz bardziej mu imponuije,
stajgcsie dlaniego osobg atrakcyjna.

Wraz z rozwojem spoteczno-mo-
ralnym ojciec stopniowo przestaje
oddziatywac na dziecko jako osoba
konkretna, natomiast staje sie sym-
bolem. ,Moment, w ktdrym ojciec
przestaje by¢ konkretng jednostkg,

dla dojrzewania spotecznego, gdyz
dziecko chcgc zdoby¢ mitos¢ ojcow-
ska, aby zwigzac sie z nim wiezami
uczuciowymi, musi przezwyciezyc
Swo0j egoizm, a nastepnie wytwarza-
jac sobie ,symbol ojca” i przejmujac
jego wartosci, nawigzuje wiezyipra-
widtowe relacje ze spoteczenstwem.

W ten sposob ojciec pomaga dziec-
ku w pozbyciu sie egoizmu, ktory
z natury cechuje kazde dziecko,
aprzez to pomaga mu stac sie czto-
wiekiem wrazliwym, uczuciowym,
dojrzatym, a wiec petnowartoscio-
wym, umiejgcym zy¢ zinnymiludz-
mi°. K. Pospiszyl podkresla jednak,
ze aby wystapity te mechanizmy
psychologiczne warunkujgce proces
dojrzewania spotecznego dziecka,
ojciec musi aktywnie uczestniczyc
w procesie jego wychowania — nie
wystarczy samajego obecnosc¢ w ro-
dzinie. Poza tym ojciec wzbudzi¢ ma
w dziecku che¢ nasladowania swojej
0soby oraz konsekwentnie prze-
strzegac¢ wyrazanych przez siebie
postaw i zasad.

Zmiany nastrojow

Nalezy w tym miejscu zaznaczyc,
Ze ojciec powinien reprezentowac
wartosci spotecznie pozytywne
i skutecznie oddziatywac na psychike
dziecka jako konkretna osoba, a na-
stepnie jako ,symbol ojca”. Wobec
powyzszego dzieci wychowujgce

czyznom. Podstawowg odmiennos¢
stanowi w tym wzgledzie stopien
statoscinastrojow psychicznych po-
szczegolnych ptci. Otoz kobiety wy-
kazujg mniejszg stabilnos¢ emocjo-
nalnganizelimezczyzni. Zwigzane to
jest zréznym stezeniem hormonow
odpowiedzialnych za nastroje psy-
chiczne, takie jak: wesotos¢, tagod-
nos¢, smutek czy przygnebienie. Cy-
kliczne zmiany nastrojéw powoduija,
ze kobieta wykazuje zdolnosci do
empatii, czyli gtebokiego wczuwania
sie w psychike drugiego cztowieka,
rowniez w psychike dziecka. To dla-
tego wiez emocjonalna (uczuciowa)
dziecka z matka jest silniejsza niz
Z ojcem, poniewaz potrafiona lepiej
wychwyci¢ emocjonalne problemy
swojego dziecka. Ta kobieca cecha
w odniesieniu do wychowania po-
woduje, iz w wielu rodzinach matka
ma problem ze stosowaniem kar
i nagrod — np. karze za mate prze-
winienie lub nato samo przewinienie
raz nie zwraca uwagi, jakby sie nic
nie stato, ainnym razem karze zbyt
surowo, co powoduje dezorientacje
dziecka.

Ojciec natomiast z uwagi na fakt,
iz jest bardziej staty emocjonalnie,
w procesie wychowania zachowuje
konsekwencje, co odnosisie miedzy
innymi do stosowania kar i nagrod
adekwatnych do postepowania —
karze za duze przewinienia. Nalezy

BADANIA T. PARSONSA WYKAZALY WIEC, ZE CHEQPCY
WYCHOWANI BEZ UDZIALU OJCA WYKAZUJA WIEKSZA
AGRESJE, SA BARDZIEJ PODATNI NA WYKOLEJENIE,

ANIZELI CI WYCHOWANI PRZY CZYNNYM UDZIALE QJCA.
PARSONS NAZWAE TO ZJAWISKO ,PROTESTEM MESKIM”.
CHEOPIEC TAK BARDZO CHCE SIE UPODOBNIC DO SWOJEGO
SUBIEKTYWNEGO WYOBRAZENIA IDEALU MEZCZYZNY,

7E NEGUJE ZASADY WPAJANE MU PRZEZ MATKE, UZNAJAC
JE JAKO WYEACZNIE ,BABSKIE”. NIE CHCE ICH NASLADOWAC,
ABY STAC SIE ,PRAWDZIWYM MEZCZYZNA'.

staje sie zas symbolem, jest poczat-
kiemnowego, najwazniejszego etapu
rozwoju™. Mito$¢ do ojca powoduje,
ze dziecko przyswaja sobie jego za-
sady moralneipoglady, wytwarzajac
w ten sposob symbol ojca, ktory uta-
twia mu prawidtowe przystosowanie
sie do warunkow zycia spotecznego
iwptynienajegorelacje z otoczeniem
w przysztym zyciu. Zatem wyste-
pujaca u dziecka potrzeba zdobycia
mitosci ojcowskiej jest dowodem na
to, ze dziecko prawidtowo sie rozwija
idojrzewa. Mato ogromne znaczenie

sie bez ojca lub wychowane przez
ojca wykazujacego niezbyt dojrzata
postawe mogg wyrosng¢ na ludzi nie-
dojrzatych spotecznie, gdyz nigdy nie
0siggna takiego stopnia dojrzatosci
spotecznej, wynikajgcej z potrzeby
zdobywania mitosci ojcowskiej, atym
samym przezwyciezenia postawy
egocentrycznej i narzucania sobie
autodyscypliny®.

Badania wykazaty, ze ogromny
wptyw na sposéb wychowania dziec-
ka przez ojcaimatke majg cechy psy-
chiczne wtasciwe kobietom i mez-

jednak zaznaczyg, ze nie jest to re-
guta. W zyciu spotyka sie bowiem
mezczyzn, ktorzy sg rownie lub
nawet bardziej zmienni w nastro-
jach niz kobiety. Przyczyna takiego
stanurzeczy lezy jednak najczesciej
w neurotycznejpostawie, ktorajest
nastepstwem napiec i probleméw
zycCia rodzinnego. Nie ulega jednak
watpliwosci, iz mezczyzni potrafig
lepiej przestrzegac konsekwencji,
ktora w wychowaniu stanowi pod-
stawowy warunek rownowagi emo-
cjonalnej dziecka.

Okres pytan

Bardzo wazna jest postawa rodzi-
cOw, a zwtaszcza ojca, gdy dziecko
wejdzie w okres pytan. Znany polski
psycholog Stefan Szuman twierdzit,
ze odpowiedz dorostego na pytanie
dziecka powinna by¢ jak szczapa
smolna dorzucona do ogniska, aby
jeszcze silniej rozniecac dziecieca
ciekawosc i che¢ poznania Swiata.

Ojciec powinien okazywac dziec-
ku zainteresowanie jego sprawami,
gdyz brak takiejinicjatywy jest bardzo
bolesnie odczuwany przez pocieche
i wywiera negatywny wptyw na jej
rozwoj moralny i spoteczny. Tym-
czasem w wielu rodzinach —i to nie
tylko rozbitych, ale rowniez petnych
—mozna zauwazyc u ojcow unikanie
aktywnego udziatu w wychowaniu.
Takistanrzeczy ttumacza oninajcze-
Sciejzapracowaniemdla stworzenia
rodzinie jak najlepszych warunkow
bytowych. Argument ten nigdy nie
powinien by¢ usprawiedliwieniem
dla braku zainteresowania sprawa-
mi dziecka’.

Badania jednoznacznie wykaza-
ty, ze istnieje ogromna potrzeba
uczestnictwa ojca w wychowaniu
synoéw i corek. Jest to konieczny
warunek aktywizowania procesu
spotecznego dojrzewania dziecka.
Mitos¢ matczyna i ojcowska bardzo
obrazowo przedstawianajest w sta-
rych opowiesciach Wschodu: ,Mitos¢
matki bowiem jest tym dla dziecka,
czym gleba dla rosliny. | podobnie,
jak bujnosc¢ rosliny zalezna jest od
jakoscigleby, tak irozwoj uczuciowy
dziecka uzalezniony jest od tego, jak
gteboki zwigzek uczuciowy taczy go
z matka, z drugiej zas strony zalezy
od bogactwa przezy¢ i odczuc psy-
chicznych cechujacych matke. Ojciec
zas porownywany bywa do stonca,
ktore — ogrzewajac ziemie — czyni
ja zdatng do wydania ptoddw. Same
zasrosliny pobudza stale do rozwoju,
witasciwy zas rozwoj zagradza swymi
zyciodajnymi promieniami”e.

0dmiennos¢ psychiki

Jerzy Witczak podaje dwa argu-
menty na rzecz uczestnictwa ojca
w procesie rozwoju dziecka—sgnimi
scharakteryzowane powyzejroznice
miedzy mitoscig ojcowska a macie-
rzynska oraz odmiennos¢ psychiki
mezczyzny i kobiety. Ponadto uwaza,
ze ,dziewczynkanapodstawie obser-
wacji ojca, jego zachowania wobec
matki ksztattuje swoj stosunek do
ptciodmiennej, do przysztego meza.
Chtopiec obcujac z ojcem, uczy sie
meskich zachowan, identyfikuje sie
Ze swojg ptcig™.

Autor stoi na stanowisku, ze brak
prawidtowego wzorcameskiego rzu-
tuje na doroste zycie chtopca, ktory
po zatozeniu wtasnejrodziny nie po-
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Obecnosc ojca jest wazna dla rozwoju zaréwno chtopcow, jak i dziewczynek
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trafi odnalez¢ sie w roli meza i ojca,
nieprawidtowo wypetnia swojg role
rodzicielska w odniesieniu do swoich
dzieci. Ponadto wykazuje trudnosci
w spotecznym przystosowaniu sie,
cechuje go niska samoocena siebie
i swoich mozliwosci. Brak bowiem
ojca i bodzcow z jego strony do dal-
Szego rozwoju powoduje niepowo-
dzeniaw nauce, niskg ocene w grupie
réwiesniczej, co z kolei nie sprzyja
uksztattowaniu sie stabilnej i pra-
widtowej oceny jego wtasnej 0soby.

Poza tym naukowo stwierdzono
zwigzek pomiedzy brakiem lub nie-
dostatkiem opieki ojcowskiejawyste-
powaniem u dzieckaleku, co zdaniem
naukowcow jest prawidtowoscig psy-
chologiczna. Nalezy zaznaczyg, ze
sg to skutki nie tylko pozbawienia
dziecka opiekiikontaktu ojca, ale po-
jawiaja sie one réwniez, gdy ojciec
jest obecny w rodzinie, jednak jego
udziat w wychowaniu i opiece nad
dzieckiem jest bierny.

»Prawdziwy mezczyzna”

Jezeli chodzi o role ojca w wycho-
waniu syna, to istniejg w tej kwestii
dwie prawidtowosci psychologiczne,
na ktére zwracajg uwage psycholo-
dzyisocjolodzy.

Pierwsza z nich wskazuje na fakt,
iz cztowiek przyswaja sobie szybciej
cechyisposoby zachowania, zardéwno
pozytywne, jakinegatywne, przeka-
zywane przez osobnikow tej samej
ptci niz ptci odmiennej. Szczegolnie
uwidaczniasie to w przypadku dziedi,
ktérych proces wychowania polega
na nasladownictwie dorostych™. Ma
to zwtaszcza znaczenie w procesie
uczenia sie rol spotecznych zwigza-
nych z ptcig cztowieka. Oczywiste jest,
Ze sg one prawidtowo przyswajane
przez dziecko wowczas, gdy ma ono
sposobnos¢ obserwowania przed-
stawiciela wtasnej ptciw rozmaitych
sytuacjach zycia codziennego, co jest
mozliwe w przypadku, kiedy ojciec
jestw zyciurodzinnym obecnyiczyn-
nie w nim uczestniczy.

K. Pospiszyl stusznie zauwaza, iz
w sytuacji, kiedy synowie nie majg
mozliwosci obcowania na co dzien

Z0jcem, wowczas: ,po zatozeniu wta-
snych rodzin czesto nie umieja wta-
Sciwie spetniac¢ wielurélrodzicielskich
w odniesieniu do swoich dzieci. Brak
wiec ojca odbija sie negatywnie nie
tylko napsychice synéw, leczrowniez
i wnukéw""". Zatem nalezy podkre-
sli¢, jak fundamentalne znaczenie
dla wychowania syndw ma obecnosc
ojcaw rodzinieijego aktywny udziat
w procesie wychowania.

Druga prawidtowos¢ zaobserwo-
wano w wyniku badan amerykan-
skiego socjologa Talcotta Parsonsa'.
Stwierdza on, iz chtopiec, ktéry wro-
dzinie nie odnajduje wzorca meskie-
go zachowania sie, wytwarza sobie
spaczony obraz cech ,prawdziwego
mezczyzny”, ktéry jest nadmiernie
agresywny, zgodnie z panujgcym
stereotypem mezczyzny silnego,
demonstrujgcego swa site licznymi
zachowaniami agresywnymi.

Badania T. Parsonsa wykazaty
wiec, ze chtopcy wychowani bez
udziatu ojca, przez matki, wykazujg
wiekszg agresje, sg bardziej podatni
nawykolejenie, anizeli ci wychowani
przy czynnym udziale ojca. Parsons
nazwat to zjawisko ,protestem me-
skim”. Okazuje sie bowiem, iz chto-
piec tak bardzo chce sie upodobni¢
do swojego subiektywnego wyobra-
zeniaideatu mezczyzny, ze stajgcsie
przekornym, neguje zasady wpajane
mu przez matke, uznajac je jako wy-
tacznie ,babskie” — nie chce ich na-
Sladowac, aby stac sie prawdziwym
mezczyzng.

T.Parsons twierdzi, iz jest to typo-
wy mechanizm psychiczny tworzenia
sie agresywnych postaw u chtopcow,
ktorych ojciec przez dtuzszy czas
przebywa poza domem, np. w ce-
lach zarobkowych. Jest wynikiem
ulegania panujgcym wsrod rowie-
Snikow stereotypom i braku wzorca
mezczyzny w codziennych sytuacjach
zyciowych®.

Psychopaci

W tym miejscu warto zaznaczyg,
iz badania przeprowadzone przez
amerykanskiego psychiatre Rober-
ta Hare'a wykazaty, ze wsrod psy-

chopatéw najwiecej jest 0s6b, ktére
w dziecinstwie przezyty dtugotrwatg
roztgke z ojcem. Pospiszyl komentuje
to nastepujgco: ,Dziecko (a szczegol-
nie dziecko ptci meskiej), pozbawione
mozliwoscistatego obcowaniaz ojcem,
o wiele trudniej ksztattuje najwyzszg
pod wzgledem moralnym sfere swej
0sobowosci — sumienie. Stad tez ma
wiekszg szanse stac sie psychopatg
pozbawionym wyrzutéw sumienia,
mogacym z zimna krwig najokrutniej
nawet krzywdzi¢ innych ludzi"™.

Istnieje réwniez szereg innych
badan potwierdzajacych, ze brak
uczestnictwa ojca w wychowaniu
dziecka (zwtaszcza chtopca) niesie
negatywne konsekwencje. | tak ba-
dania prowadzone przez D. B. Lynna
iW. L. Sawreyaw Norwegii wykazaty,
ze dzieciwychowane bez udziatu ojca
sgrozkojarzone, mniej dojrzate, prze-
jawiaja trudnosci w kontaktach zro-
wiesnikami oraz wykazujg mniejsze
poczucie bezpieczenstwa'®.

Powyzszateorie potwierdzaja takze
badania prowadzone przez R. Tillera
wsrod dzieci marynarzy. Badania te
wykazaty, ze dzieci—zwtaszcza chtop-
cy —majg wieksze niz ich rowiesnicy
wychowaniprzy czynnymudziale ojca
trudnosci w przystosowaniu sie do
Zycia w spoteczenstwie'®.

Wzorzec dla corki

Rowniez w przypadku ksztat-
towania sie odpowiednich postaw
moralnych u dziewczat okazuije sie,
ze obecnos¢ ojca odgrywa role fun-
damentalna. Ponadto w przypadku
dziewczat mozliwos¢ obserwadiji ojca
w codziennych sytuacjach zyciowych
pozwalanalepsze zrozumienie wtas-
nychmezoéw isynow w dorostym zy-
ciu, gdyz znaja one pewne typowo
meskie cechy zachowania. Zdaniem
B.R.McCandlessadziewczeta, ktore
wychowaty sie bez udziatu ojcéw, go-
rzej wywigzujg sie z roli zony i matki
dzieci ptci meskigj'”.

Zgodnie z tym, co powiedziano
wczesniej, corka na zasadzie mo-
delowania wiecej cech zachowania
przejmuje od matki, jako przedstawi-
cielki tej samej ptci. Niemniej jednak
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wiele cech przejmuije rowniez od ojca.
Ponadto dla corki ojciec jest pierw-
szym dorostym mezczyzng, ktore-
go zachowanie moze obserwowac,
abywtensposéb uksztattowac sobie
ogolny poglad na mezczyzn.
Todlatego wtasnie corkiwychowane
bez ojca w przysztosci majg mniejsze
szanse na prawidtowe znalezienie sie
w roli matkiizony. Przyczyn upatruje
sie tu w braku mozliwosci wniknie-
cia w psychike przedstawiciela ptci
przeciwnej, co pozwalatoby wszech-
stronnie go zrozumiec¢. W najgorszej
sytuacji sg jednak corki, ktorych oj-
cowie nie nawigzuja z nimi zadnych
kontaktéw emocjonalnych lub wrecz
odtracajgjeibijg, conajczesciej zdarza
sie w przypadku ojcow alkoholikow.
Moze to spowodowac powazne kon-
sekwencje w dorostym zyciu kobiety,
ktora przejawia nieche¢ do wnikania
i zrozumienia psychiki mezczyzn lub
wrecz zywiw stosunku do nichuraz'®.
J. Augustyn ktadzie szczegdélny na-
cisk na dobry kontakt emacjonalny
z ojcem w okresie dziecinstwa i doj-
rzewania, ktory jest fundamentem
,stabilnosciemocjonalnej”ipoczucia
bezpieczenstwa zaréwno w przypad-
ku dziewczat, jak i chtopcow na cate
ich poZniejsze zycie. Stwierdza on,
ze dziewczeta majgce dobry kontakt
emocjonalny z ojcem, majg rowniez
w przysztoscilepsze relacje z osoba-
mi ptciprzeciwnej. Natomiast chtop-
cy cieszacy sie dobrym kontaktem
emocjonalnym ze swoim ojcem majg
wieksze poczucie wtasnej wartosci,
tatwiej rozwigzuja problemy natury
emocjonalnej, a takze majg wieksze
szanse na zadowolenie z wtasnej
pracy i osiggniecie sukcesu'®.
Ponadto czynnikiem o najwiek-
szym znaczeniu, ksztattujgcym
psychike zarowno synow, jak i corek
jest niewatpliwie zréwnowazenie
psychiczne, ktére powinno cechowac
kazdego normalnego mezczyzne.

Dobro dziecka, a nie zemsta

Reasumujac powyzsze rozwa-
zania, nalezy zaznaczyg, iz uczest-
nictwo ojca w procesie wychowania
dziecka jest koniecznoscig niepod-
legajaca dyskusji lub jakimkolwiek
watpliwosciom. Dziecku potrzebna
jest identyfikacja z ojcem, ,,aby mo-
gto prawidtowo sie rozwija¢, bowiem
tylko ta droga moze osiggnackolejny
wyzszy etap rozwoju spotecznego
imoralnego™®.

Z punktu widzenia psychologii w ni-
niejszej pracy przedstawiono jedynie
te najbardziej znamienne czynniki,
ktore bezspornie wskazujg na ko-
niecznos¢ zaangazowania sie ojca
w wychowanie dziecka. Ponadto
zwraca sie uwage, ze czynnikow
takich jest bardzo wiele, co wiecej,
nie moznaich zbytnio uogélniac, po-
niewaz kazde dziecko jestinneibrak
opieki ojcowskiej moze przezywac
w indywidualny dla siebie sposob.
Jednakze nie ulega watpliwosci, ze
rola ojca w wychowaniu dziecka wy-
kazuje wiele cech swoistych, a tym
samym nie moze on by¢ w zaden
SposOb zastapiony przez matke.
Wigze sie to z faktem, iz funkcje, jakie
spetnia ojciec w wychowaniu dziecka,
wynikajg bezposrednio z cech zacho-
waniaspecyficznych tylkoiwytacznie
dla mezczyzn. W zwigzku z powyz-
szym ojciec powinien by¢ swiadomy
swojej roli w wychowaniu i aktywnie
wtaczacd sie w ten proces, dostarcza-
jgcdzieckubodzcéw niezbednych do
dalszego prawidtowego rozwoju.
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Uzupetnieniem niech bedg na-
stepujace stowa: ,Bez wzgleduna
to, jakie uprawnienia przystugu-
ja poszczegolnym cztonkom ro-
dzin, kazdy cztowiek wchodzacy
w sktad danej rodziny wywiera
okreslony wptyw na formowa-
nie psychiki innych jej cztonkéw
iwtym zakresie rola ojcajest, jak
to powyzej wspomniano, szcze-
golna™'.

Nie sposéb nie zgodzi¢ sie row-
niez ze stowami J. Witczaka: ,Ojciec
powinien by¢ kompetentnym i ak-
tywnym wychowawcg (niewtasci-
we zachowania ojca w stosunku do
dziecka powodujg ujemne skutki,
nie mniejsze niz jego zupetne wy-
taczenie sie zprocesu wychowania
potomka) dostarczajgcym pozy-
tywnych wzorow sprzyjajgcych
rozwojowi spotecznemu i moral-
nemu dziecka"??.

Warto uswiadamia¢ mtodym
rodzicom wptyw ojca na rozwaj
dziecka, zwtaszcza dzis, kiedy mat-
ki z rozpadajacych sie zwigzkow
tak tatwo pozbawiajg swoje dzieci
prawa do kontaktow z ojcem, cze-
sto kierujgc sie checig zemsty lub
urazonej dumy, zamiast dobrem
wtasnego dziecka.

Beata KAIM

nauczyciel wychowania

przedszkolnego,

Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi
w Koziegtowach
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Jak notowag,
aby lepiej pamietac

LEKCJA JEZYKA POLSKIEGO, OMAWIAM CZESCI MOWY: RZECZOWNIK, PRZYMIOTNIK, CZASOWNIK...
NA TABLICY PRZYPOMINAM NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE (PYTANIA, ODMIANA, PRZYKEADOWE
WYRAZY). ROBIMY CWICZENIA. POWTARZAMY. W RAMACH PRACY DOMOWEJ POLECAM UCZNIOM
ZROBIC NOTATKE PODSUMOWUJACA. ROZLEGA SIE DZWONEK.

Nastepnego dnia prosze jednego
Z uczniow 0 przypomnienie, 0 czym
rozmawialismy na ostatniej lekcji.
Cisza. Kolejny uczen? Rowniez mil-
czy. Zagladam do zeszytow. Czes¢
0s0b wypisata maczkieminformacje,
skopiowane zywcem z podrecznika.
Uinnych znalazt sie wklejony wydruk
gotowejtabelkiz przypadkowejstro-
ny w Internecie. U kilkorga w zeszy-
tach pustka.

Odpowiedz na moje pytanie znaja
trzy osoby. W ich zeszytach byta od-
recznie wykonana notatka. Niektore
stowa zapisane na kolorowo, czasem
zakreslonewkaotko. Przypadek? Czy na
pewno notatka to strata czasu?

Zanikajaca sztuka notowania

Podobno zeby dobrze notowac,
trzebaprzede wszystkim... zrozumiec
temat. Uczniowie, ktérzy nie rozumiejg
zagadnienia, przepisujg wszystko —
nie wiedza, co jest wazne, wiec (dla
Swietego spokoju) wolg niczego nie
poming¢. Pézniej nie potrafig odna-
lez¢ sie w swoich zapiskach i... nadal
nie potrafig odpowiedzie¢ na pytania.
Btedne koto.

Ponadto coraz wiecej uczniow ma
problem z czytelnym pisaniem (co
potwierdzajg liczne opinie o dysgrafii),
coraz stabiej u nich z motoryka mata.
Mamy do czynieniaz nieprawidtowym
chwytem pisarskimiszybkameczliwo-
Scig dtoni. Czy da sie z tym cos zrobic?

Co pisaé? lle pisac? | jak pisac?

Stowem-kluczem dla dobrejnotatki
jest... stowo-klucz. Hasto przewodnie.
Element, ktory spaja, taczy. Zamiast
pisac trzy dtugie zdania — napisz je-
den réwnowaznik i dorysuj do niego
symbol. Potgcz elementy strzatka-
mi. Wskaz zwigzki miedzy tresciami
w notatce, a wtedy twoj mozg tatwiej
je dostrzeze i zapamieta.

Jeslimaszproblem z czytelnym pisa-
niem, moze warto wyprobowac pismo
biblioteczne (print), ktdre charakteryzu-
je sie brakiem tgczen miedzy literami.
Mozna tez wroci¢ do uproszczonego
pisma technicznego. Czasem wystar-
czy zmienic pisak na piéro (wymaga
wiekszejkoncentradji, pisze , ptynniej”)
lub wyprébowac inny przyrzad do pi-
sania, ktory da wiekszg przyjemnosc
uzytkownikowi.

Recepta 0001 - sketchnoting

Cosie stanie, jesliwymieszamy sto-
wa i symboliczne obrazy? Powstanie
notatka, ktéra uaktywni dwie potkule
mdzgu: prawg — odpowiedzialng za
myslenie abstrakcyjne i emocje (jesli
zamienimy stowo mitos¢ na <3) oraz
lewg—umozliwiajgcglogiczne myslenie
czy postugiwanie sie stowami. Aktywny
mozg to aktywne zapamietywanie:na
dtuzej, a przeciez o to chodzi!

Na poczatku mozna wykorzy-
sta¢ gotowe schematy sketchnotek

(znajdziemyje w Internecie), a pozniej
pozwoli¢ uczniom na samodzielne
eksperymenty i poszukiwania.

Obraz wyraza wiecej niz 1000 stow

Znane powiedzenie gtosi, ze obraz
jest wart wiecej niz 1000 stow. Oczy-
wiscie nie wszystko mozemy naryso-
wac, ale moze warto uproscic notatke
i umiesci¢ w niej piktogramy (rysunek
stanowiacy graficzng reprezentacje
jakiegos pojecia). We wspotczesnym
Swiecie coraz czesciej postugujemy
sie graficznymi symbolami: zamiast
pisemnejinstrukdjiprzygotowaniabu-
dyniumamy sekwencje kilku obrazkow.
Mozna sie zzymac, czy to nie upadek
kultury jezyka, ale czy przypadkiem nie
odprehistorycznych obrazéw naskale
zaczeta sie kultura?

»Ale janie umiem rysowac”

Bardzo czestym kontrargumen-
tem przeciwko umieszczaniu rysun-
kéw w notatkach jest rzekomy brak
umiejetnosci. Warto jednak podkresilic:
nie chodzi tutaj o talent na miare Jana
Matejki i jego Bitwy pod Grunwaldem
czy drobiazgowos¢ Pietera Bruegla
(starszego). Rysunki w notatkach
maja by¢ proste, szybkie do wykona-
nia. Moga opierac sie na popularnych
emotikonach:

:)—rados¢,

: (—smutek,

<3 —mitosc.

Wykorzystujemy jak najprostsze
elementy: kropki, kreski, ksztatty
geometryczne. Z nich moze powstac
nieomal wszystko! W Internecie mo-
zemy znalez¢ mnostwo poradnikow,
w jaki sposob rysowac.

Recepta 0002 — metoda Cornella

Dlatych, ktorzy absolutnie nie daja
sie przekonac do rysowania, pomo-
cg moze by¢ metoda Cornella. Nie
wymaga ona rysowania, ale bazuje
na cesze kluczowejdla dobrychno-
tatek: skrotowosci. Aby zrobic taka
notatke, nalezy odpowiednio przy-
gotowac kartke.

0d dolnej krawedzi kartki utozonej
pionowo ,odcinamy” czes¢ w wyso-
kosci okoto 2/3 kartki. Ten fragment
wypetnimy pytaniami podsumowu-
jacymi (sprawdzajgcymi). Pozostata
gorna czesc kartkidzielimy w propordii
2/3 do 1/3. Lewa czesc¢ jest przezna-
czona na notatke (najlepiej zapisang
wpunktach, copozwalauporzadkowac
tresciiutatwia dostrzeganie zaleznosci
pomiedzy nimi), a prawa — na stowa-
-klucze, a takze daty, pojecia, wazne
nazwiska itp.

Kiedy uczymy sie z tak sporzgdzo-
nych notatek, najpierw korzystamy
z najwiekszej czesci — czytamy, za-
znaczamy, dopisujemy. P6zniej—gdy
juz opanujemy czesciowo materiat
—zakrywamy najwieksze poleistara-
my sie odtworzy¢ tresci, patrzac tylko

na stowa-klucze i jesli napotykamy
jakies trudnosci, zerkamy do notatki.
Ostatnim krokiem jest autokontrola
przy uzyciu pytan podsumowujgcych.

Recepta 0003 —margines
nie tylko dla nauczyciela

U wielu 0s6b nadal funkcjonuje my-
slenie 0 marginesie jako przestrzeni
zarezerwowanejwytgcznie dlanauczy-
ciela, tymczasem jest to wyréznione
graficznie miejsce, ktére moznawyko-
rzystac dozaznaczaniaistotnych tresci.
Warto wprowadzi¢ kod kolorystyczny
lub symboliczny, ktory utatwi korzy-
stanie z takich oznaczen, np.:

e czerwony/wykrzyknik — tres¢

wazna,

«  Zzielony/gwiazdka— definicja,

*  niebieski/cudzystow — cytat,

e 70tty/znak zapytania — pro-

blem, doktdrego trzebawracic,

- fioletowy/plus—liczba/datado

zapamietania.

Dziekizastosowaniu prostych do na-
rysowania i szybkich do odczytania
kodow utatwiamy sobie nauke z wy-
korzystaniem notatki.

0d czego zacza¢?

Tak jak przygody z rowerem nie
zaczynamy od wyczynowejjazdy na
torze, tak notowanie powinnismy za-
czynac¢ od prostych elementdw. Aby
pomoC uczniom, mozemy najpierw
wspolnie tworzy¢na tablicy notatke,
ktorg przerysujg do zeszytow, lub
dostarczy¢ im gotowe sketchnotki
do pokolorowania i uzupetnienia
piktogramami — na rynku istnieje
coraz wiecej publikacji z notatka-
mi wizualnymi (z jezyka polskiego,
matematyki, historii, biologii, che-
mii, zaje¢ z wychowawca i innych
przedmiotow).

Kolejnym krokiem moze by¢ uzu-
petnianie przygotowanego przez na-
uczyciela schematu, ktory zawiera
czes¢ notatki — pozostate elementy
uzupetniajg uczniowie. Stopniowo
dochodzimy do momentu, w kto-
rym moga samodzielnie stworzyc
notatke. Tu musimy zachowac sie jak
madry rodzic, ktory docenia udane
elementyiwskazuje droge dalszego
rozwoju.

Panaceum nie istnieje...

Nie istnieje lekarstwo na wszystkie
choroby, nieistnieje jeden uniwersalny
sposob notowania. Kazdy z uczniow
musi znalez¢ swoj—metodg probibte-
dow. Nalezy pozwoli¢ na eksperymen-
towanieiposzukiwaniawtymzakresie,
poniewaz jest to wazny etap rozwoju
uczniow, w ktdrym powinnismy im
towarzyszyc jako zyczliwi i dyskretni
przewodnicy.

Agata POREBA

nauczycielka jezyka polskiego

w Szkole Podstawowej nr 16 im. Fryderyka
Chopina w Lublinie
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pytania podsu™

Wersja C N W E LA
_ no | -sc
wotki
utwor
literacki ma wyraznie
zarysowang akcje
gléwng
pisany
proza

o epizodow,

5

o rozbudowanych opiséw przyrody,
o szczegotowej charakterystyki postaci

watkowa fabuta
zmierza do punktu
kulminacyjnego

nowela

» wi. novella - nowosc;

* krotki utwor literacki,

* pisany proza,

* wyraZnie zarysowana i sprawnie
skrojona akcja gtowna,

* gkcja zmierza do  punktu
kulminacyjnego,

» jednowgtkowa fabuta,

= brak epizodow,

» brak rozbudowanych opisow
przyrody,

* brak szczegotowe] charakterystyki
postaci,

* ndmiana epiki.

novella

krotki

proza,

akcja,

punkt
kulminacyjry
jednowgtkowa
epizody: 0
opisy przyrody: O
charakterystyka
postaci: 0

epika

Skad pochodzi nazwa "nowela” i co ocznacza?

Jakie sg cechy noweli jako gatunku?

Do jakiego rodzaju literackiego nalezy nowela?

Wersja A

Nowela No
Nowela (wh novella - nowosé) - krotki

wyraZnie zarysowang

Wersja B

H4

o krétki utwaor literacki,

akgje

utwor literacki, pisany proza, * pisany proza
charakteryzujacy sie wyraznie O [
zarysowang | sprawnie skrojong akcjg glowna

gléwna, mocno udramatyzowana, ktéra
zmierza do punktu  kulminacyjnego.

* jednowatkowa fabuta zmierza do
punktu kulminacyjnego,

Fabuta noweli jest zZazwyczaj o brak:

jednowgtkowa, pozbawiona epizodéw, o epizodow,
rozbudowanych opisew przyrody oraz o rozbudowanych opiséw
szczegotowe] charakterystyki postaci. przyrody,

Jest to jedna z odmian epiki.

o szczegdlowej charakterystyki

postaci.

https://pl.wikipedia.org/wiki/MNowela

Jedna z odmian epiki.

Przyktadowe sposoby notowania
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Adaptacja — praktyczne wskazowki

Ide do przedszkola

WWW.KURIERNAUCZYCIELSKI.PL

KURIER

NAUCZYCIELSKI

U KAZDEGO DZIECKA ROZPOCZECIE EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ WIAZE SIE Z ROZNYMI EMOCJAMI. JEDNE DZIECI RADZA SOBIE
Z NIMI BEZ PROBLEMOW, INNE BORYKAJA SIE Z TYM NAWET PRZEZ CALY ROK. SA MALUSZKI, KTORE CZESTO CHORUJA | -
POMIMO ROZPOCZECIA PRZEDSZKOLNEJ EDUKACJI WE WRZESNIU — PRAKTYCZNIE NIE UCZESZCZAJA NA ZAJECIA. DLA NICH
PROCES ADAPTACJI STALE SIE WYDLUZA.

Jestem nauczycielem z 12-letnim
stazem.Mam doSwiadczenie w pracy
zdzie¢miw wieku przedszkolnym. Moi
podopieczni potrzebujg cierpliwosci,
pomystowosci, opiekuriczosci oraz
jasno okreslonych zasad. Mate dzieci
szybkowyczuwajg, naile mogg sobie
pozwoli¢, dlatego waznejest ustano-
wienie granic w sposob tagodny, ale
stanowczy.

Adaptacja przedszkolna

Swietnym przygotowaniem dziecka
doprzedszkolasazajeciaadaptacyjne.
Podczas cyklu spotkan rodzice maja
okazje zaznajomic sie z placowka
ipracownikami, a dzieciz miejscemna-
uki.Mato duze znaczenie, szczegoélnie
dlarodzica. Z wtasnego doswiadcze-
niaiankiet przeprowadzanych wsrod
rodzicow wiemy, ze te spotkania s3g
potrzebne.

Co jednak z dzieckiem? Czy dwa dni
po kilka godzin wystarcza?

Dziecko do drugiego roku zycia,
przebywajgcw domu, raczejbawisie
samotnie. Gdy konczy trzy lata, czyli
osigga wiek umozliwiajgcy pojscie
do przedszkola, zderza sie z duzg
gruparowiesnikow i zyskuje znacz-
nie wiecej oséb do nasladowania.
W pierwszym dniu adaptacjimaluch
poznaje swoje panie, zaznajamia sie
z salg, zabawkami, zwiedza szatnie
razem z rodzicami. Ma mozliwosc
obejrzenia placu zabaw i oczywi-
Scie spotkaniaz przysztymikolegami
i kolezankami.

Oderwanie od rodzicéw jest dla
dziecka stresujace, alerozmowaiza-
pewnienie bezpieczenstwa w przed-
szkolu pomagaja sie zaadaptowac.
Na tym etapie bardzo waznajest wiec
komunikacja pomiedzy rodzicem, na-
uczycielem i dzieckiem. Zaadapto-
wane dziecko czuje sie swobodniej,
bawi sie z innymi, dzieli sie swoimi
trudnosciamiiprosio pomoc nauczy-
ciela. Dziecko ptaczace jest tagodnie
zachecane do zabawy.

Zaufajpaniom

System przedszkolny nie zastepuje
w petni opieki matkii ojca. W przed-
szkolu jest niewielu nauczycieliiosob
do pomocy, a sporo dzieci. Nawyki
i wzorce z domu nie zawsze pasuja
do struktury placowki. Dziecko musi
sie przyzwyczaic¢ do nowych warun-
kow i nauczy¢ zaspokajac potrzeby
emocjonalne zinnymidorostymioraz
Znosic¢ ograniczenia, poniewaz juz nie
jest w centrum uwagi.

Abyzminimalizowac trudnosci zwig-
zane z adaptacjg dziecka do przed-
szkola, rodzice powinni by¢ otwarci
nanauczycieliiz nimiwspotpracowac.
Zdarzasienaprzyktad, ze dziecko nie
je obiadu, a rodzic nie akceptuje ttu-
maczenia, ze to przez cukierki, ktére
pociecha przyniosta do przedszkola.

Nalezy zaufac personelowi, ze zajmuije
sie dzieckiem nalezycie.

Czestym problemem sg takze dtu-
gie pozegnania z rodzicami. Majg by¢
krotkie, jesli chcemy pomoéc malu-
chowi szybciej sie zaadaptowac. Nie
powinno do nich dochodzi¢ takze przy
catejgrupie, bo moze to wywotac nie-
pokoj wsrod dzieci.

Rodzic-koordynator
rozwoju dziecka

Ptacz dzieckajest wyrazem niecheci
iwskazuje, ze potrzebne jest zaanga-
zowanie ze strony rodzica. W przed-
szkolu nie dzieje sie dziecku krzywda,
apoczatkowe problemy zostang prze-
kute w sukces w pdzniejszym czasie.
Dziecko podnoszone na duchu szyb-
ciej i lepiej zaadaptuje sie do nowej
sytuacji. Rodzice powinni powtarzac
mu, ze s3 z niego dumni. Dlatego,
jesli maluch ptacze przy rozstaniu,
nie powinno sie go zaraz zabiera¢ do
domu. Dziecko musi zrozumie¢, ze
przedszkole to jego drugi dom. Jesli
rodzic ugnie sieraz pod wptywemtez
swojego dziecka, uznaono, ze tame-
todadziataibedzie jg wykorzystywac
przy nastepnych okazjach.

Rownie wazna jest kontrola tego,
coijak sie mowi. Nieodpowiednie jest
przekupywanie dziecka prezentami
czy stodyczami. Warto nagradzac
zamiast przekupywac. Mozna wiec
powiedziec: ,Styszatam, ze dzis by-
tes grzeczny. W nagrode mam cos
dla ciebie”, zamiast: ,,Jesli pojdziesz
do przedszkola, kupie ci Kinder Nie-
spodzianke”. Z czasem takie praktyki
stang sie zbedne.

Kluczowe jest takze pozytywne na-
stawienie i méwienie o przedszkolu
w jasny sposob. Nalezy ttumaczy¢
dziecku, ze reguty i rutyna, jak po-
ranne wstawanieijedzenie Sniadania,
sg dlaniego korzystne. Warto unikac
negatywnych sformutowan typu: ,Mu-
sisz umy¢ wtosy, bo jutro idziesz do
przedszkola” czy ,Jeslibedziesz nie-
grzeczna, pojdziesz do przedszkola”.
Przedszkole powinno by¢ dlamalucha
drugim domem, a nie kara.

Rodzic-wzor do nasladowania

W ostatnim czasie spotkatam sie
z przypadkiem niecheci dziecka do
jedzenia obiadéw i Sniadan. Szukajac
rozwigzania, zasiegnetam informadji
odrodzicainie pomylitam sie w swo-
ich przypuszczeniach. Okazato sie,
ze dzieci spozywaja za duzo stodkich
positkow i cukru w czystej postaci.
Na $niadanie jedza nalesniki, zwykle
Z mato wartosciowym kremem cze-
koladowym, a na deser majg cukier-
ki lub lizaki. Obiad to czesto hot dog
lub pizza, czyli mocno przyprawione
weglowodany. Z takimi nawykami
zywieniowymi trudno o jedzenie
w przedszkolu zdrowej zupy mlecznej
lub kotleta z ziemniakami.

Dzieci do drugiego roku zycia, przebywajac w domu, raczej bawia sie samotnie.
Gdy koncza trzy lata, czyli osiagaja wiek umozliwiajacy péjscie do przedszkola,
zderzaja sie z grupa rowiesnikow i zyskuja znacznie wiecej os6b do nasladowania
FOT. KAROLINA KARCZEWSKA

Odrebnymproblemem jest nieogra-
niczony dostep dziecka do urzadzen
elektronicznych, takich jak smartfony
i komputery. Wptywa to negatywnie
na funkcjonowanie mozgu. Efektyw-
ny czas skupienia dziecka w wieku
dwéch, trzech lat wynosi tylko 15
minut. Dtuzsze uzytkowanie urzadzen
moze prowadzi¢ do przebodzcowania
i uzaleznienia. Rodzice powinni by¢
tez swiadomi swojego wptywu na
dziecko i sami muszg unikac korzy-
stania z urzadzen elektronicznych
przy maluchu.

Niebezpieczeristwa ptynace z sieci

Serie bajek, prezentacji i innych
pokazow w serwisachinternetowych
sztucznie podnoszgwumysle dziecka
poziom dopaminy i serotoniny, powo-
dujac, ze szczescie jest mu podawane
niejako na tacy. Tym samym maluch
nie musi robic nic, aby osiggngc stan
zadowolenia. Ciezko jest uzyskac takie
poktady szczesciaw sposébnaturalny.
Dtugie godziny spedzone przy ekranie
—czestow obecnoscirodzica, ktéry nie
ma czasu lub nie chce zajmowac sie
dzieckiem—negatywnie wptywajgna
rozwoéj malucha. Nie nabywa on umie-
jetnosciintegracji, kontaktu z opieku-
nami, wspotpracy i funkcjonowania
w grupie. To prowadzi do probleméw
fizycznych, adaptacyjnych i emocjo-
nalnych, takichjak lek czy agresja. Aby
tego unikngc, rodzice muszg wyzna-
czy¢ odpowiednie graniceiwspotpra-
cowaczpedagogiem. Dziecko, zamiast

spedzac czas w serwisie YouTube,
powinno uktadac puzzle, bawic sie
tradycyjnymi zabawkami, poznawac
kolory, ogladac ksigzki i przebywac
z rowiesnikami.

Oczywiscie urzgdzenia mobilne sg
juz czescig wspoétczesnego Swiata,
niezaleznie od naszejwoli, wiec dzieci
nie unikng kontaktu z dobrymi i zty-
mi aspektami korzystania z elektro-
nicznej rozrywki. Nie ma sensu z tym
walczy¢, ale przeciez mozna to kon-
trolowac.

Regres adaptacyjny

Nastaje taki dzien, kiedy dziecko
nagle zmienia swoje zdanie i nie chce
rano sie ubrac ani wyjs¢ z rodzicem
do przedszkola. Kazda wzmianka
0 przedszkolu wzbudza u niego nie-
checipowoduje, ze staje sie marud-
ne. To moze prowadzi¢ do krzykow,
histerii, a nawet ktamstwa (np. uda-
wania, ze boli brzuszek). Rodzic pro-
wadzi swoiste negocjacje, w wyniku
ktérych udaje mu sie w koncu dopro-
wadzi¢ dziecko do przedszkola, ale
jednoczesnie zastanawia sie, dlacze-
go wszystko tak sie zmienito. Kiedy
dziecko wchodzi do sali, nie chce sie
bawic zinnymi dzie¢mi. Raczej okazuje
niechet, staje sie wycofane... To tzw.
kryzys adaptacyjny.

Istnieje kilka powoddw takiego sta-
nu. Jak wynika z przeprowadzonych
badan, brak zainteresowania przed-
szkolem przez dziecko nie oznacza,
ze dziatamusie jakas krzywda. Trzy-

latek rozwijajacy sie psychofizycznie
i doSwiadczajacy zmian jest niesta-
bilny emocjonalnie. Z czasem uczy
sie radzenia sobie z emocjami, ale
w poczatkowej fazie moze reagowac
negatywnie np. na sprzeczke z ko-
legg, zgubiong zabawke lub uwage
nauczyciela. Takie zachowanie jest
naturalne i powinno by¢ przez rodzi-
cOw i nauczycieli zrozumiane.

Do zmeczenia i utraty zaintereso-
wania przedszkolem moga prowa-
dzic¢ tez dtugie godziny przebywania
w nim oraz brak czasu spedzanego
z rodzicami, ktérzy s3 zapracowani.
Po odebraniu dziecka z przedszkola
rodzic powinien poswieci¢ mu mak-
symalnie duzo uwagi, aby zapewnic¢
pociesze potrzebng stabilizacje.

Kryzys adaptacyjny bywa trudnym
momentem dladziecka, ale rodzicjest
0s0bg, ktéra moze pomaoc przezwy-
ciezy¢ nietatwe chwile. Nie nalezy
krzycze¢, ocenia¢ negatywnie ani
zawstydzac dziecka. Rozwigzaniem
jest odwotywanie sie do przyjemnych
rzeczy, aby dziecko ponownie odnala-
zto sie w srodowisku przedszkolnym.

Rolarodzicaipedagoga

Z pierwszym pojsciem do przed-
szkolaiewentualnymkryzysemada-
ptacyjnym dziecko nie poradzi sobie
samo. Kluczowa role odgrywajg tutaj
pedagog irodzic.

Wazne jest budowanie pozytyw-
nego obrazu przedszkola w oczach
dziecka, podkreslanie zalet, przypo-
minanie, jak wiele jest interesujgcych
wydarzen, ciekawych zaje¢ prowa-
dzonych przez nauczycieli. Warto
wspomnie¢ o nowych zabawkach,
a takze mozliwosci czytania ksigzek
irecytowania wierszykdw. To wtasnie
te atrakcje powinny przewazac, aby
przedszkole jawito sie jako fajne migj-
sce do odwiedzenia.

Dzieki temu dziecko bedzie chciato
tamwroci¢, nawet jesli wczesniej do-
Swiadczyto pewnych niepowodzen.

Pamietajmy, ze adaptacja to pro-
ces. Wymaga czasu. Czas pozwala
zapomniec¢ 0 tym, co byto zte i skupic
sie na tym, co pozytywne. Porozu-
mienie miedzy nauczycielem arodzi-
cem tworzy wspotprace edukacyjng
dla dobrego samopoczucia dziecka.
Rodzic moze uzyskac informacje
od nauczyciela, gdy maluch ich nie
udzieliivice versa. Wymianainformacji
pomiedzy nimi umozliwia spokojny
rozwoj dziecka.

Karolina KARCZEWSKA

Ukoriczytam Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy na Kierunku edukacja
zintegrowana i przedszkolna. Nauczycielkq
jestem od ponad 12 lat. Swojq pierwszq
prace podjetam w Migjskim Przedszkolu

na Zoliborzu w Warszawie. Po paru latach
wrdcitam do rodzinnego miasta i ciesze

sie pracq jako nauczyciel wychowania
przedszkolnego w grupie maluszkow

w Miejskim Przedszkolu nr 8 w Ciechanowie.
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TEN ARTYKUL POWSTAL W RAMACH PROCEDURY AWANSU ZAWODOWEGO. DZIEL SIE WIEDZA

| DOSWIADCZENIEM Z ,KURIEREM”. POMOZEMY Cl W AWANSIE ZAWODOWYM | WSPOLNIE ZAINSPIRUJEMY INNYCH!

Znaczenie zaje¢ tanecznych dla rozwoju uczniow szkoty podstawowej

Taniec
| endorfiny

ZAJECIA TANECZNE W SZKOLE PODSTAWOWEJ PROWADZE OD OSMIU LAT. ZAWSZE CIESZYtY SIE WIELKIM
ZAINTERESOWANIEM. W TYM ROKU, GDY WROCILAM PO URLOPIE MACIERZYNSKIM, BY:AM DLA DZIECI ,NOWA PANIA”.
ROZPOCZE+AM ZAJECIA Z OSMIORGIEM UCZNIOW. Z KAZDYM KOLEJNYM TYGODNIEM PRZYBYWALO CHETNYCH | TERAZ
JESTESMY 25-0SOBOWA EKIPA. TANCERZAMI SA ZAROWNO DZIECI PELNOSPRAWNE, JAK | NIEPEENOSPRAWNE, CO -
ZE WZGLEDU NA MOJE WYKSZTALCENIE — JEST DLA MNIE WAZNE. TWORZE PRZESTRZEN, W KTOREJ KAZDY ZNAJDZIE

SWOJE MIEJSCE.

Rozwéj fizyczny dzieci
w wieku weczesnoszkolnym

Biologiczny rozwoj dziecka w wie-
ku wczesnoszkolnym, tj. 610 lat,
nie jest gwattowny ani przetomo-
wy. Uczen konczy okres dziecinstwa
iwchodziw faze dojrzewania ptcio-
wego. Jest to okres tak zwanej stabi-
lizacji. ,Wejscie do szkoty przypada
na stabilng faze fizycznego rozwoju
dziecka, na okres systematyczne-
go zblizania sie do petni harmonii
rozwojowej” (R. Przeweda, Rozwdj
somatyczny i motoryczny, Warszawa
1973, s. 60). Wérod dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym wystepuje
duze zréznicowanie pod wzgledem
rozwoju i sprawnosci fizycznej.
Tempo rozwoju, rytmirozmach sg
ukazdego dzieckainne (E. tazowski,
M. Tomaszewska, Rozwdyj fizyczny
dzieci, PWN, Warszawa 1984).

W poczatkowej fazie (6—8 lat) bar-
dziej rozwijaja sie miesnie duze niz
mate oraz utrzymuje sie znaczna
pobudliwos¢ nerwowa, co znaczy,
ze dzieciwykonujg ruchy zbyteczne
i szybkie. Ruchy te sg raczej zama-
szyste, mato precyzyjneiniedoktad-
ne. Koordynacja wzrokowo-rucho-
wa, polegajaca na wykonywaniu
ruchow ciata pod kontrolg wzroku,
intensywnie rozwija sie w mtod-
szym wieku szkolnym, ale nie osigga
jeszcze doskonatosci. Dzieci w tym
okresie zyciasg niezwykle aktywne
iruchliwe, majg naturalng potrzebe
ruchu, potrzebe zabawy.

Jedna z form zajec¢ ruchowych
uwielbianych przez dzieci sg zaba-
wy taneczne.

Taniec dla dzieci - co daje

Zajeciataneczne w szkole prowa-
dze od osmiu lat. Zawsze cieszy-
ty sie wielkim zainteresowaniem.
W tym roku, gdy wrocitam po urlo-
pie macierzynskim, bytam dla dzieci
,Nowg panig”. Rozpoczetam zajecia
z osmiorgiem uczniéw. Z kazdym
kolejnym tygodniem przybywato
chetnych i teraz jestesmy 25-0s0-
bowg ekipa. Tancerzamisg zaréwno
dziecipetnosprawne, jak iniepetno-
sprawne, co — ze wzgledu na moje
wyksztatcenie—jest dlamnie wazne.
Tworze przestrzen, w ktorej kazdy
znajdzie swoje miejsce.

(1]
POWIATO WY
R@NKURS
FORMACY |
TANECczn¥cH

WWW.KURIERNAUCZYCIELSKL.PL

W zajeciach biora udziat rowniez dzieci niepetnosprawne ror. kATARZYNA ZIACH

Prowadzac zajecia taneczne, nie zawsze musisz mie¢ pomyst... Zaufaj dzieciom - daj im dziatac¢! Zobaczysz, ze odkryjesz wtedy ich wielki potencjat rot kaTARZYNA ZIACH

Na zajeciach tanecznych tgczymy
ze sobgrozne style, takie jak: zumba,
hip-hop czy rytmika, a w ramach in-
nowacji pedagogicznejpoznajemy tez
tance narodowe: kujawiaka, krako-
wiaka, poloneza czy trojaka. Naszym
celemjest wszechstronny rozwoj ma-
tych tancerzy. Taniec ksztatci muzy-
kalnos¢, poczucie rytmu i estetyki,
rozwija Swiadomos¢ ciata, koordyna-
cjeruchowg oraz bardzo pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie dziecka
wsrod réwiesnikéw. Cwiczone przez
nas choreografie prezentowane sgna
uroczystosciach szkolnych, réznych
pokazach i konkursach.

Niektorzy uwazaja, ze zajecia ta-
neczne sgtylko dla utalentowanych
dzieci. Ale czy tak jest rzeczywiscie?
Czy warto posytac dziecko nanauke
tanca, nawet jesli nie ma do tego
szczegolnych predyspozycji? Moja
odpowiedz brzmi: tak! Wszystkie
brzdace uwielbiajg tanczyc! I niewaz-
ne, czy do rytmu, czy perfekcyjnie,
wazne, ze chcg sie ruszac. Jeszcze
raz to powtorze —wazne, ze chca.

1. Dzieki poruszaniu sie w rytm
muzyki dzieci stajg sie bardziej ra-
dosne. Taniec wptywa na wytwa-
rzanie endorfiny. Poziom hormonu

szczescia, ktory wydzielasie podczas
ruchu, wzrasta pod wptywem tan-
ca. Moje dzieci po wyjsciu z zaje¢ s3
pozytywnie natadowane. Z usmie-
chem na twarzy witajg czekajgcych
pod drzwiami rodzicow. Podchodza
nakorytarzupodczas przerwipytaja:
Jkiedybedatance?”, ,cobedziemyro-
bi¢?".1chociaz niekiedy mam spadek
formy — nie chce mi sie, mam pustg
gtowe, nie mam pomystow na zaje-
cia—gdy przypomne sobie usmiech
dziedi, sity wracajg i wiem, ze warto!

2. Poprzez koniecznos¢ naucze-
nia sie ruchow, a pozniej takze ich
kontrolowanie, taniec wptywa na
psychomotoryke dziecka. Jest
ona jednoczesnie spoiwem i fun-
damentem prawidtowego rozwoju
pozostatych sfer zycia ludzkiego:
fizjologii, emocji, umystowosciizycia
spotecznego.

3. Gdy dziecko uczy sie nowych
krokow oraz samodzielnie powta-
rza ruchy, taniec oddziatuje tez
na jego koncentracje i skupienie,
a jednoczesnie prowadzi do éwi-
czenia pamieci. Przektada sie tona
przyswajanie wiedzy szkolnej. Serio!
Dzieci, ktore tancza, potrafig sie skon-
centrowac i szybciej zapamietuja.

4. Taniec ksztattuje charak-
ter. 1 uczy dyscypliny. Nauczyciel
tanca przekazuje pewne pozadane
zachowaniaisystematycznie wyma-
gaich przestrzegania. Dziecko, aby
zatanczy¢ dang choreografie, musi
sie jej nauczy¢, a wiec dyscyplinuje
sie, zeby dobrze wykonac¢ dany ruch.

5.Swobodne wejscie w grupeinnych
dzieci moze by¢ trudne szczegolnie
dla uczniéw introwertycznych. Taniec
stwarzamozliwosc przetamaniatych
barier. Dziecko uczy sie akceptadji
samego siebie i innych. Prowadzac
grupe, widze, jak dzieci sie zmieniaja.
Poczatkowo wstydzg sie praktycznie
wszystkiego, stresuja sie, ze czegos
nie potrafia. PdZniej same proponuja
roznekrokitaneczne, z checig prezen-
tujg grupie swoje pomysty.

6. Taniec rozwija wyobraznie
i kreatywnos¢. Prowadzac zajecia
taneczne, nie zawsze musisz miec
pomyst... Zaufaj dzieciom - dajim
dziata¢! Zobaczysz, ze odkryjesz
wtedy ich wielki potencjat. Warto
tance tworzy¢ nie dla dzieci, ale
z dzie¢mi. Takie sg najlepsze. Wy-
ptywajg z sercauczniow, zich pomy-
stéw. Nie sg to wtedy tylko wyuczone
kroki, ale ich kroki.

Dla tych, ktorzy chcieliby
czegos wiecej

Bardzo tatwo i w naturalny sposéb
mozna taniec potgczyc z teatrem.
Przedstawienia taneczne sg okazja,
zeby tez porozmawiac z dzie¢mi na
wazne tematy, zeby sie zaprzyjaznic,
uwrazliwi¢ na potrzeby innych. Wpro-
wadzenie teatru do tanca w pracy
z dzie¢mi daje duze mozliwosci w kie-
rowaniu rozwojem ich osobowosci
ipostaw wychowawczych. Takie potg-
czeniedajetez przestrzendowaznych
rozmoéw. Dziecko uczy sie, ze mozna
pozaszkotgidomemspedzac czas. To
wazne w kontekscie przysztego balan-
supomiedzy pracgi zyciem poza nia.

Jesliczytajgc tenartykut, nie jestes
przekonana (przekonany), czy warto
prowadzi¢ zajeciataneczne, to podpo-
wiem, ze ja rowniez na nich zyskuije,
bo tez taduje sie endorfinami. Zajecia
traktuje jako cotygodniowy trening.
Jestem pozytywnie zmeczona.

Katarzyna ZIACH

surdopedagog, tyflopedagog

i oligofrenopedagog, nauczyciel SP nr 11
im. J. Korczaka w Mikotowie

z zamitowania — prowadzqgca kotko
taneczne w szkole



Innowacyjny program nauki zawodu

Misia Dron

INNOWACYJNY PROGRAM NAUCZANIA ,,MISJA DRON” POWSTAL

W ZESPOLE SZKOt ZAWODOWYCH IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE

W PLOCKU, NA BAZIE WIEDZY ZDOBYTEJ PRZEZ NAUCZYCIELI 1 UCZNIOW
PODCZAS STAZU ZAGRANICZNEGO.

Na praktykido Hiszpaniiwyjechato
19 ucznidéw, uczacych sie w zawo-
dzie technik elektryk, zklas drugich
i trzecich oraz z Branzowej Szkoty
| stopnia. Wzieli udziat w 10-dnio-
wym szkoleniu (po sze$¢ godzinkaz-
dego dnia) na temat konstruowania
i programowania dronow. Praktyki
odbyty sie w firmie Dronetools w Se-
willi, zajmujgcej sie konstruowaniem
i produkcjg bezzatogowcow dla
branzy rolniczej, geodezyjnej oraz
wojska. Byt to wyjazd finansowany
w ramach projektéw unijnych ERA-
SMUS i PO WER.

Moje obserwacje i wymiana do-
Swiadczen z hiszpanskimi nauczy-
cielamizaowocowaty opracowaniem
programaéw nauczania, ktore wdro-
zytem w naszej szkole. Dziatania
te daty wymierne korzysci uczniom
isamej placéwce. Uatrakcyjnity one
zajecia praktyczne, a w efekcie po-
zwolity tatwiej przyswoi¢ wiedze
techniczng, m.in. z zakresu progra-
mowaniaikonfiguracji sterownikow,
konstruowania, programowania
i kalibracji dronéw. Technologie te
sgwdrazane w takich branzach, jak
motoryzacja, robotyka, medycyna,
rolnictwo, geodezja czy ochrona
Srodowiska.

Innowacyjny program nauki za-
wodu ,Misja Dron” —realizowany na
warsztatach szkolnych w Zespole
Szkot Zawodowych im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Ptocku—obejmo-
wat 100 godzin lekcyjnych. Uczest-
niczyta w nim mtodziez uczaca sie
w zawodach technik elektrykitech-
nik pojazdéw samochodowych.

Cele programu

— Podwyzszenie jakosci pracy
szkoty.

—Podniesienie motywacjiuczniéow
do naukipoprzez zwiekszenie atrak-
cyjnosci procesu edukacyjnego.

—Przygotowanie do podjecia pracy
w wykonywanym zawodzie.

— Lepsze wyniki uczniow w ze-
wnetrznych egzaminach zawodo-
wych.

—Powiekszenie bazy metoditech-
nik nauczania przedmiotow zawo-
dowych, co wptynie na podniesienie
poziomu nauczania w szkole.

— Podniesienie poziomu wiedzy
uczniow z zakresu elektrotechniki
i mechaniki.

— Poszerzanie palety réznorod-
nych srodkow dydaktycznych.

— Propagowanie idei uczenia sie
przez cate zycie, pobudzenia po-
trzeby ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego w zdobywaniu wiedzy
i umiejetnosci.

Wprowadzenie i kolejne etapy
projektu

— Dyskusja na temat zdalnie ste-
rowanych statkéw powietrznych.

—Zapoznanie zprogramem prak-
tyk.

—Zapoznanie sie zzasadamiobo-
wigzujgcymi podczas odbywania
praktyk.

— Przedstawienie kolejnych eta-
pow praktyk.

Wprowadzenie do tematyki
dronéw

—Zasady bezpieczenstwapodczas
prac warsztatowych.

— Zasady bezpieczenstwa podczas
lotéw dronem.

— Podstawowe informacje na te-
mat dronéw i modelowania aerody-
namicznego.

—Poznawanie funkcjonalnosci
drona.

—Sposoby zapobiegania poten-
cjalnymwypadkom, ktére moga sie
zdarzy¢ na skutek niepoprawnego
montazu.

—Wykonywanie praktycznych ¢wi-
czen, pozwalajacych nazapoznanie
sie zelementamidrona (konstrukgja,
ESC — Electronic Speed Controller,
elektroniczny regulator predkosci),
silniki, ptyta dystrybucji zasilaniaitp.

Montazi lutowanie

—Krotkie wprowadzenie do tema-
tyki ram uzywanych do montazu
drondw.

— Obserwowanie i wspieranie pro-
wadzenia procesu lutowania ele-
mentow z uzyciem cyny przed uzy-
ciem petnego zestawu w praktyce.

—Uczestniczenie w budowaniu
drona od zera.

Konfiguracja i rozwéj Arduino

—Ukonczenie drona.

— Stosowanie Arduino (platformy
programistycznej) z JAVA.

—Zapoznawanie sie ze strukturg
kodu ArduCoptera.

Poznanie charakterystyki pracy
silnika i wtasciwosci regulatora
PID

— Zgtebianie dodatkowe]j wiedzy
na temat silnikow lotniczych w za-
leznosci od typu drona.

— Zapoznawanie sie z réznymi
rodzajamioprogramowaniai funk-
cjami kazdego z ich modutow, ta-
kimijak regulatory PID, tryby lotu,
kalibracja itp.

—Regulacja parametrow czto-
now regulatora PID i obserwowanie
zmian reakcji drona.

Symulacja lotu

—Instalowanie oprogramowania
symulatora lotéw na komputerze.

— Zapoznanie sie z funkcjonalno-
Scig transmitera, trybami lotuime-
todami trymowania.

- Sterowanie nasymulatorze dro-
nem przy uzyciu roznych rodzajow
ruchow, trybow lotu, konfiguradjiitp.

—Zmiana czutosci i zakresu wy-
chylen drazkéw sterujgcych w za-
leznosci od potrzeb.

Ustawodawstwo zwigzane
zdronamiiorganizowaniemich
lotow

— Omowienie aktualnych przepi-
sOw zwigzanych z lotem dronem.

—Kalibracjadronailot w sali gim-
nastycznej.

—Trymowanie i lot na zewnatrz.

Loty freestyle

—Zapoznaniesie z lotamifreestyle
iich torami.

Montaz gimbalai kamery
na poktadzie drona

— Zapoznanie sie z podstawami
zwigzanymi z poprawnym dziata-
niem gimbala.

— Zapoznanie sie z obstuga ka-
mery.

— Modyfikacja drona poprzez
wprowadzenie trybu lotu Loiter.

— Modyfikacja drona poprzez
wprowadzenie trybu lotu Stabilize.

— Modyfikacja drona poprzez
wprowadzenie trybu lotu RTL.

Loty finalne

— Wykonywanie lotéw freestyle
oraz poznawanie ich torow, wyko-
rzystujgc rézne tryby lotéw dobra-
nych przez praktykanta.

—Wykonywanie lotoéw precyzyj-
nych i lagdowanie w wyznaczonym
miejscu.

— Odczytywanie trasy przelotu
z logow kontrolera.

—0dczytywanie parametrow lotu
z logow kontrolera.

Podsumowanie prac zwigzanych
zbudowa dronaiprzelotami

— Podsumowanie btedow, ktoére
pojawiaty sie podczas budowy.

— Podsumowanie btedow, ktére
pojawiaty sie podczas konfiguracji
i kalibrowania.

—Poznanie metod lokalizacjiuste-
rekiich usuwania.

— Dyskusja na temat technik lotu.

—Dyskusja na temat bezpiecznej
obstugi akumulatoréw litowo-poli-
merowych.

—Dyskusja na temat dodatkowego
wyposazenia drona.

— Dyskusja natemat nietypowych
zastosowan drona.

Spodziewane efekty programu

—Poznanie réznorodnych zasto-
sowan drondw, zaréwno z punktu
widzenia zawodoweqgo, jakiuzytecz-
nosci komercyjnej (monitoring, ra-
townictwo, przekaz wiadomosci etc.).

—Umiejetnosc zidentyfikowania
poszczegolnych elementow drona.

—Umiejetnos¢ dobierania najbar-
dziej adekwatnych elementow do

Konstruowanie drona

danego typu uktadu wielowirniko-
wego (roznice w parametrach i do-
borze: KV, amperéw/natezenia, cze-
stotliwosci itp.) oraz wiedza o tym,
jak odpowiednio umiejscowic¢ dany
element dla zachowaniarownowagi
ciezaru.

—Poznanie srodkow bezpieczen-
stwa, ktore nalezy stosowac pod-
czas konstruowania uktadu wielo-
wirnikowego.

—Umiejetnosc okreslenia, do cze-
go stuzy kazde narzedzie stosowane
domontazuoraz wktérymmomen-
cie nalezy go uzy¢ (lutownice, mul-
timetry/mierniki etc.).

—Poznanie techniki lutowania
i spawania w taki sposob, aby na-
stepnie moc tworzyc tgczenia roz-
nych elementéw uktadu wielowir-
nikowego.

— Wykorzystanie zdobytej wie-
dzy teoretycznej do tego, by moc
odrézni¢ i potaczy¢ poszczegolne
elementy uktadu wielowirnikowe-
go, rozumiejgc funkcje i parametry
kazdego z nich: volty, ampery itp.

—Poznanie platformy Arduinoijej
elektroniki.

— Podstawowe umiejetnosci po-
trzebne do tworzenia i rozwijania
projektéw z wykorzystaniem Ar-
duino oraz wiedza, jaki jest tego
wptyw na uzycie i odpowiednie
zaprogramowanie uktadu wielo-
wirnikowego.

—Umiejetnos¢ odréznienia po-
szczegolnych typow ptytek sterow-
niczych lotu wystepujgcych obecnie
narynku oraz poznanieich zastoso-
wania w zaleznosci od typu drona,
ktory chce sie skonstruowac.

—Poznanie sposobow konfiguradji
ptytek sterowniczych z wykorzysta-
niem odpowiedniego oprogramo-
wania w taki sposob, aby zapewnic
sprawng, stabilng i swiadoma kon-
trole przysztego lotu.

KURIER

NAUCZYCIELSKI

—Umiejetnosc skonfigurowania
symulatora tak, aby przeprowadzic
optymalny lot kontrolowany drona
(wykorzystujac podstawowa wiedze
teoretyczna i pomoc opiekuna).

—Zapoznaniesie zruchamiikierun-
kaminadajnika, ktéry zostanie podta-
czony do symulatora, tak aby mozna
sie byto nauczy¢ konfiguracjizruchami
drona: Pitch, Roll, Yaw, Throttleiinny-
mi funkcjami pomocniczymi.

—Nauczenie sie odpowiedniego
potgczenia nadajnika z odbiornikiem
i jednoczesnie sposobu konfiguro-
wania poszczegolnych ruchow na-
dajnika z osiami drona (w sposéb
podobny do praktyk realizowanych
na symulatorze).

—Poznanie prawaizakazow obo-
wigzujacych podczas sterowania
dronem, stosownie do kraju, w kto-
rym chce sie taki lot zrealizowac.

— Kalibrowanie silnikow i ESC
(ang. Electronic Speed Controller)
drona w taki sposab, aby zapewnic
jak najbardziej stabilny lot. Dla osig-
gniecia tego celu uczniowie pozna-
ja sposoby kalibracji PID i podejma
proby kalibracji ESC do momentu
wyeliminowania wszelkich fluktuacji.

— Poznanie poszczegolnych
elementow, z ktérych sie sktada
sprzet FPV, jak réwniez najczesciej
stosowanych czestotliwosci, za-
stosowan etc.

—Umiejetnos¢ zamontowania
sprzetu FPV w dronie i przetesto-
wania jego prawidtowego funkcjo-
nowania.

—Nauczenie sie sterowania dro-
nem i kontrolijego lotu z wykorzy-
staniem nowej perspektywy dzieki
zastosowaniu sprzetu FPV.

mgr inz. Jarostaw RUMIANOWSKI

nauczyciel przedmiotéw zawodowych
elektrycznych

w Zespole Szkot Zawodowych im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Ptocku
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