Diagnoza potrzeb rozwojowych,

w tym czynników ryzyka oraz czynników chroniących

w Szkole Podstawowej Nr 4 im. Stanisława Staszica

w Będzinie 

za rok szkolny 2020/2021
Wprowadzenie

             We współczesnym świecie, zagrożenie dzieci i młodzieży środkami psychoaktywnymi jest coraz bardziej powszechne i realne. Problem narkomanii staje się na tyle poważny i niepokojący, że należy przyjąć, iż każde dziecko może mieć kontakt ze środkami odurzającymi. Ta skala zjawiska rodzi wyzwanie wobec wszystkich osób i instytucji zaangażowanych w proces edukacyjno–wychowawczy młodych ludzi. Wspólnym celem staje się zadanie powstrzymania ich przed sięgnięciem po narkotyki, dopalacze czy inne środki zagrażające ich zdrowiu.
Zadanie to wymaga szczególnych oddziaływań profilaktycznych prowadzących do zmiany stylu życia, podjęcia działań zwiększających wiedzę na temat skutków używania środków odurzających, substancji psychotropowych i środków zastępczych, kształtujących przekonania normatywne, postawy prozdrowotne i umiejętności prospołeczne.

Wnioski z badań naukowych wskazują, że jeśli działania na rzecz zapobiegania narkomanii mają być skuteczne, muszą wykorzystywać współczesną wiedzę na temat potrzeb rozwojowych uczniów, w tym  czynników chroniących oraz czynników ryzyka.

Zgodnie z powyższym, wprowadzono dla szkół obowiązek prowadzenia diagnozy potrzeb rozwojowych uczniów. Podstawę prawną stanowią: art. 26 ustawy z dnia 4 grudnia 2016 r. Prawo Oświatowe (Dz.U z 2019, poz. 1148) oraz z rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii z uwzględnieniem zmian wprowadzonych przez Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniające wcześniejsze rozporządzenie.

 Wyniki, przeprowadzonej w naszej szkole w roku szkolnym 2020/2021 ewaluacji, stały się podstawą dla niniejszego opracowania –diagnozy potrzeb rozwojowych, w tym czynników ryzyka oraz czynników chroniących. Dokument ten posłuży do przygotowania propozycji działań edukacyjnych, informacyjnych, wychowawczych oraz profilaktycznych w celu modyfikacji Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego.

 Etapy powstawania niniejszego opracowania:

 1.Analiza środowiska szkolnego na podstawie przeprowadzonych ankiet (wśród dzieci, rodziców, nauczycieli), analizy dokumentacji szkolnej, wniosków z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoły, wniosków i analiz z pracy zespołów przedmiotowych i wychowawczego, wywiadu z dyrektorem szkoły, szkolnymi specjalistami, sondaży przeprowadzonych wśród nauczycieli, uczniów i rodziców.

2.Analiza Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2021-2025.

3.Wyodrębnienie czynników ryzyka oraz czynników chroniących.

4.Opracowanie zaleceń do działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz profilaktycznej, które mogą zostać wykorzystane podczas modyfikacji Szkolnego Programu Profilaktyczno- Wychowawczego. 

ANALIZA ŚRODOWISKA SZKOLNEGO

Informacje zebrane przy pomocy określonych wcześniej narzędzi diagnostycznych pozwoliły sformułować następujące wnioski dotyczące naszego środowiska szkolnego:

- Ankietowani rodzice nie dostrzegają w otoczeniu swych dzieci sytuacji zagrażających ich zdrowiu związanych z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. 

- Prawie wszyscy rodzice (98%) deklarują, że rozmawiają ze swoimi dziećmi na temat szkodliwości zażywania w/w substancji. Uczniowie przyznają, że wiedzę na ten temat czerpią głównie z Internetu (84%), jako kolejne źródło wskazują na szkołę, potem rodziców.

- Duża grupa uczniów (72%) uważa, że posiada odpowiednią wiedzę dotyczącą uzależnienia od narkotyków i skutków ich zażywania. 28% ankietowanych rodziców oczekuje zintensyfikowania działań dotyczących profilaktyki uzależnień.

- Zdecydowana większość uczniów (106 na 109 badanych) stwierdziła, że nigdy nie zażywała narkotyków, dopalaczy czy innych środków psychoaktywnych.

- Szkoła nie jest postrzegana jako miejsce, gdzie można mieć łatwy dostęp do narkotyków czy innych szkodliwych substancji. 

Ankietowani uczniowie nie zgłaszają występowania w szkole problemu narkomanii, alkoholizmu. Pojedyncze osoby zwróciły uwagę na palenie papierosów elektronicznych przez uczniów w okolicy szkoły. 3 rodziców zgłosiło, że ich dzieci były świadkami lub słyszało od znajomych, że ktoś ze szkolnych kolegów miał styczność z w/w substancjami.

- 10% ankietowanych uczniów przyznało, że ktoś bliski lub znajomy miał kontakt z narkotykami, dopalaczami lub innymi substancjami psychoaktywnymi. 

- Zdecydowana większość ankietowanych uczniów postrzega rodzinę jako najwyższą wartość. To właśnie do rodziców w przypadku problemów z niebezpiecznymi substancjami w pierwszej kolejności zwróciłoby się 69% ankietowanych uczniów. Większość z nich deklaruje, że darzy swoich rodziców zaufaniem i rozmawia z nimi na temat tego, co się dzieje w szkole.

- Rodzice i uczniowie postrzegają szkołę jako miejsce bezpieczne. Takie zdanie ma 85% uczniów i 84% rodziców. Wysoki stopień poczucia bezpieczeństwa zgłaszają także nauczyciele. 

- W szkole zdarzają się akty agresji –26% ankietowanych uczniów przyznaje, że było ofiarą agresji lub przemocy w szkole, o fakcie przemocy wobec swoich dzieci informuje 8% rodziców.

- Za najbardziej niebezpieczne miejsce w szkole uczniowie uważają korytarze (32%), szatnię(13%), toaletę(6%) i okolice wokół szkoły. Najczęściej do zachowań agresywnych dochodzi w szkole na przerwie (58%) oraz po lekcjach (20%).

- Na 109 ankietowanych uczniów 3 zgłasza, że nie ma w Szkole osoby, której mogliby zaufać i powiedzieć o swoich problemach.

- Brak ankietowanych osób, które nie lubiłyby przebywać w towarzystwie koleżanek czy kolegów.

- Żaden z ankietowanych nie postrzega nauczycieli, jako osób nie szanujących godności uczniów.

- Wszyscy nauczyciele reagują na przemoc uczniowską i prowadzą rozmowy wychowawcze z uczniami na temat agresji.

ANALIZA ŹRÓDEŁ ZEWNĘTRZNYCH

Cele Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii są kompatybilne z kierunkami działań wynikającymi z Krajowego i Narodowego Programu Przeciwdziałania Narkomanii.

Ocena zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży na terenie Będzina, prowadzona jest cyklicznie poprzez monitoring tego zjawiska. Do najczęstszych zachowań ryzykownych zalicza się:

· używanie substancji psychoaktywnych;

· wagary i inne przejawy niedostosowania do wymagań szkoły;

· stosowanie przemocy i zachowania agresywne;

· zachowania niezgodne z prawem (wykroczenia);

· palenie marihuany;

· przedwczesna aktywność seksualna;

· palenie papierosów;

· zażywanie leków przez uczniów.

Zgodnie z zapisem Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. 2015, poz, 1249), prowadzone są działania profilaktyczne we wszystkich placówkach oświatowych na terenie Będzina. Skierowane, są one zarówno do uczniów. jak i rodziców.

Z badań wynika, że narkotyki nie są substancjami, po które sięga większość uczniów. Część z nich poprzestaje na eksperymentach z narkotykami, a tylko nieznaczny procent zażywa je więcej niż dwa razy w ciągu całego życia. Eksperymentowanie polega na nieplanowanym i sporadycznym zażywaniu substancji odurzających w niewielkich ilościach. Wyjątkiem jest marihuana i haszysz do których używania częściej niż dziesięć razy w ciągu roku przyznaje się co dziesiąty badany.

Ostatnie wyniki badań ESPAD zaprezentowane w 2019 roku podczas konferencji

prasowej w Centrum Prasowym PAP w Warszawie wskazują na znacznie niższy poziom

rozpowszechniana używania substancji nielegalnych, niż legalnych, szczególnie alkoholu i tytoniu. Większość badanych nigdy po substancje nielegalne nie sięgała. Wśród tych, którzy mają za sobą takie doświadczenia większość stanowią osoby, które co najwyżej eksperymentowały z marihuaną lub haszyszem. Chociaż raz w ciągu całego życia używało tych substancji 24,3% uczniów trzecich klas szkól gimnazjalnych i 37,3% uczniów drugich klas szkól ponadgimnazjalnych. Na drugim miejscu pod względem rozpowszechniania wśród substancji nielegalnych jest amfetamina - ok. 4,6% wśród uczniów gimnazjum i 8,35% wśród uczniów szkól wyższego poziomu.

W 2019 roku w Będzinie została przeprowadzona Diagnoza Lokalnych Zagrożeń Społecznych dla miasta Będzina.

41,33% badanych było zdania iż problem narkomanii jest zauważalny na terenie gminy, natomiast są to nieliczne przypadki.

Zdecydowana większość badanych tj. 89,33% nie posiada wiedzy na temat tego, gdzie można nabyć narkotyki.

24,67% ankietowanych przyznało, że zna co najmniej jedną osobę, która według nich zażywa narkotyki.

16% przyznało się do eksperymentowania z narkotykami, w tym 9,33% zadeklarowało jednorazowy kontakt, 3,33% potwierdziło ich  kilkukrotne użycie i tyle samo przyznało, że sięga po nie co jakiś czas.
Aby uniknąć rozpowszechniania się problemu, zasadne jest podejmowanie działań takich jak:

1. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie przeciwdziałania narkomanii.

2. Realizowanie lokalnych kampanii społecznych na temat substancji psychoaktywnych.

3. Rozpowszechnianie rzetelnych informacji na temat substancji odurzających i ich szkodliwości przez lokalną prasę, tablice informacyjne, media.

4. Promowanie wśród społeczności lokalnej zdrowego stylu życia.

5. Zapewnienie dostępu do materiałów edukacyjnych z zakresu profilaktyki narkotykowej.

6. Współpraca lokalnych instytucji w zakresie podejmowania działań na rzecz ograniczenia rozmiarów zjawiska narkomanii.

Uczniowie wobec problemów związanych z substancjami psychoaktywnymi:
· Większość ankietowanych nie miała dotąd kontaktu z narkotykami. Do stosowania tego typu substancji psychoaktywnych przyznało się 7, 84% badanych uczniów klas siódmych i ósmych szkoły podstawowej i najczęściej była to marihuana. Dość liczne były też deklaracje potwierdzające kontakt z amfetaminą.  

· Rodzice uczniów używających poszczególne rodzaje substancji psychoaktywnych zazwyczaj nie posiadają wiedzy o tym, ze ich dziecko pije alkohol, pali papierosy czy też sięga po narkotyki.

· badani uczniowie prezentują stosunkowo wysoki poziom wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych stosowania narkotyków, a także sankcji prawnych z tytułu ich posiadania. Niemniej jednak istnieje grupa osób, szczególnie wśród uczniów młodszych, która tej wiedzy nie posiada.

Z badań ankietowych przeprowadzonych wśród uczniów wynika, że zdecydowana większość badanych tj. 90,76% nie zna w swoim środowisku osób zażywających narkotyki. Pozostałe 9,24% (85 osób)  przyznało natomiast, że zna osoby zażywające tego typu substancje psychoaktywne.

W zakresie profilaktyki szkolnej zasadnym będzie podejmowanie następujących działań:
1. Kontynuowanie programów informacyjno- profilaktycznych podnoszących świadomość w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i społecznych konsekwencji używania narkotyków. Wysoki poziom wiedzy w tym zakresie jest niezbędny do podejmowania odpowiedzialnych i świadomych decyzji dotyczących stosowania tego typu substancji psychoaktywnych.

2. Kontynuowanie programów profilaktycznych kształtujących kompetencje osobowościowe młodych ludzi oraz ich zdolności interpersonalne niezbędne do ich satysfakcjonującego funkcjonowania wśród rówieśników bez pomocy narkotyków. Szczególnie ważne jest rozwijanie technik asertywnej odmowy, gdyż uczniowie bardzo często korzystają z tego typu używek za namową osób trzecich.
3. Realizowanie szkoleń i warsztatów dla uczniów z zakresu profilaktyki społecznej.

4. Preferowanie programów profilaktycznych w szkołach obejmujących oprócz warsztatów dla uczniów także zajęcia dla rodziców i kadry pedagogicznej.
Głównym zadaniem, przyjętego dla Będzina Miejskiego Programu Przeciwdziałania

Narkomanii na lata 2021 – 2025, jest określenie działań zapobiegających zjawisku narkomanii oraz niwelowanie następstw uzależnień od środków narkotycznych.

Realizując zadania programu w 2021 roku, przede wszystkim, podejmowane były działania

o charakterze profilaktycznym skierowane zarówno do uczniów szkół podstawowych

i gimnazjalnych jak i ich opiekunów. Uczniowie uczestniczyli w spotkaniach edukacyjnych

organizowanych przy współpracy z Komendą Powiatowa Policji w Będzinie oraz warsztatach

prowadzonych z terapeutami Fundacji Nowe Horyzonty. W szkołach organizowane były zebrania z rodzicami, na których omawiano problem narkomanii, natomiast kadra pedagogiczna uczestniczyła w szkoleniach z zakresu przeciwdziałania narkomanii. Szereg akcji i warsztatów miało charakter online.
Głównym celem realizacji powyższych działań było zmniejszenie ryzyka uzależnienia od narkotyków poprzez zwiększenie świadomości uczniów na temat skutków spożywania substancji psychoaktywnych w młodym wieku, a przy tym wzmocnienie umiejętności chroniących w zakresie przeciwstawienia się presji grupy rówieśniczej.

Każdego roku, gmina bierze udział w ogólnopolskiej kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł”.

Kampania łączy profilaktykę z edukacją i zabawą. Angażuje dzieci i młodzież do aktywnego

przeciwstawienia się nałogom i przemocy oraz pokazuje, że lepiej zaangażować się w sport i żyć zdrowo, niż popadać w niewolę alkoholu czy narkotyków. 

Temat narkotyków pojawia się w ramach stałej realizacji programów profilaktycznych prowadzonych w grupach socjoterapeutycznych, adresowanych do dzieci pochodzących ze środowisk dotkniętych problemem alkoholowym.

WYODRĘBNIENIE CZYNNIKÓW RYZYKA ORAZ CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH

         Przez czynniki chroniące należy rozumieć indywidualne cechy i zachowania uczniów lub cechy środowiska społecznego i efekty ich wzajemnego oddziaływania, których występowanie wzmacnia ogólny potencjał zdrowotny ucznia i zwiększa jego odporność na działanie czynników ryzyka. Przyjmuje się, że akumulacja czynników chroniących obniża ryzyko powstawania uzależnień. 

Natomiast, czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniów, cechy środowiska społecznego i efekty ich wzajemnego oddziaływania, które wiążą się z wysokim prawdopodobieństwem wystąpienia zachowań ryzykownych stanowiących zagrożenie dla ich prawidłowego rozwoju, zdrowia, bezpieczeństwa lub funkcjonowania społecznego. Prawdopodobieństwo używania środków odurzających jest tym większe, im więcej jest czynników ryzyka, im bardziej są one szkodliwe oraz im dłużej trwa ich działanie. W niniejszej analizie oparto się na czynnikach ryzyka i czynnikach chroniących wyodrębnionych przez australijskich specjalistów na zlecenie Światowej Organizacji Zdrowia (WHO). Dokonali oni przeglądu znaczących badań dotyczących tego tematu i wybrali te, czynniki, które najczęściej się powtarzały.

 Do najistotniejszych czynników ryzyka związanych ze szkołą należą:

1. przemoc rówieśnicza;

2. odrzucenie przez rówieśników;

3. słaba więź ze szkołą;

4. niedostateczne kierowanie własnym zachowaniem (brak kontroli);

5. destrukcyjna grupa rówieśnicza;

6. niepowodzenia szkolne.

Oprócz czynników ryzyka w WHO stworzono również listę głównych czynników chroniących związanych ze szkołą, które potencjalnie wpływają na prawidłowy rozwój w obszarze zdrowia psychicznego, szczególnie u dzieci. Należą do nich:

1. poczucie przynależności;

2. pozytywny klimat szkoły;

3. prospołecznie nastawiona grupa rówieśnicza;

4. wymaganie od uczniów odpowiedzialności i udzielania sobie wzajemnej pomocy;

5. okazje do przeżycia sukcesu i rozpoznawania własnych osiągnięć;

6. zdecydowany brak akceptacji przez szkołę dla przemocy.

Wyodrębnione w czasie badań czynniki ryzyka zwiększające prawdopodobieństwo stosowania środków odurzających podzielono wg czterech sfer, w których się pojawiają:

1. Sfera psychologiczna:

a) nadmierna nieśmiałość, wrażliwość;

b) chroniczne napięcie i niepokój;

c) niska samoocena;

d) brak odporności na stres i problemy;

e) niski poziom asertywności.

2. Sfera rodzinna:

a) brak wyraźnego i konsekwentnego systemu wychowawczego;

b) niskie kompetencje rodziców w postępowaniu z dziećmi (brak reguł postępowania, niekonsekwencja);

c) brak rygorów i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekuńczość;

d) wysoki poziom konfliktów w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodziców;

e) brak lub osłabienie więzi emocjonalnej z rodziną, złe relacje pomiędzy rodzicami i dziećmi;

f) zaburzenia w pełnieniu ról ojca i matki, nieobecność ojca w domu (także psychiczna);

g) tolerancja rodziców wobec używania przez dzieci alkoholu lub innych substancji odurzających;

h) nadużywanie alkoholu, papierosów, narkotyków przez rodziców;

i) rozwód, separacja, utrata rodziców;

j) brak czytelnych granic i norm;

k) przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do których nie jest ono przygotowane emocjonalnie.

3. Sfera społeczna:

a) środowisko sąsiedzkie;

b) środowisko rówieśnicze;

c) dostępność substancji odurzających;

d) moda na zażywanie środków odurzających.

4. Sfera szkolna:

a) obecność środków odurzających w placówce;

b) niski poziom wiedzy uczniów na temat środków odurzających;

c) niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania środków odurzających.

            Mając na uwadze przytoczone powyżej badania, a także analizę przeprowadzonych ankiet, dokumentacji, rozmów itp. można wyodrębnić główne czynniki ryzyka i czynniki chroniące dotyczące naszego środowiska szkolnego.

Do czynników chroniących możemy zaliczyć:

· wysoki stopień poczucia bezpieczeństwa deklarowany przez nauczycieli, rodziców i uczniów,

· szeroka oferta zajęć pozalekcyjnych i specjalistycznych,

· otoczenie opieką dzieci w czasie pozalekcyjnym w świetlicy szkolnej,

· wzmocnienie poczucia bezpieczeństwa dzięki monitoringowi,

· wsparcie ze strony specjalistów szkolnych: pedagoga, logopedy, nauczycieli współorganizujących ksztalcenie oraz pielęgniarki szkolnej,

· większość uczniów odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich rodziców/opiekunów,

· dla zdecydowanej większości uczniów rodzina zajmuje czołowe miejsce w ich hierarchii wartości,

· w przeważającej większości uczniowie mają dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, dobrze czują się w szkole i w klasie,

· duża grupa dzieci ma pozytywne nastawienie wobec szkoły i nauki, angażuje się w życie szkoły,

· wysokie średnie ocen w większości klas w klasyfikacji końcowej oraz wysokie oceny zachowania,

· nasi uczniowie i ich rodzice wykazują dużą wrażliwość społeczną, angażując się w organizowane w szkole akcje charytatywne, działania wolontariatu itp.

· szkoła zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara się ją wyeliminować reagując na jej przejawy, przestrzegając procedur,

· szkoła posiada korzystną lokalizację- jest odizolowana od otoczenia zielenią i ogrodzeniem.
Czynniki ryzyka w naszym środowisku:

· duża grupa uczniów naszej szkoły ma swobodny, niekontrolowany dostęp do cyberprzestrzeni w domu rodzinnym;
· u wielu uczniów symptomy uzależnienia od gier komputerowych, na skutek izolacji z powodu pandemii, nasiliły się,
· u  grupy uczniów z naszej szkoły pojawiają się: niska motywacja do nauki, niepowodzenia szkolne, różne problemy rodzinne, niska samoocena i brak wiary we własne siły;

· istnieje mała grupa uczniów, którzy: mają problemy z regularnym uczęszczaniem do szkoły, borykają się z alkoholizmem bądź przemocą w rodzinie, są zaniedbani wychowawczo i opiekuńczo przez rodziców, są zaburzeni emocjonalnie, łamią szkolne normy i zasady;

· przebywanie na terenie przyszkolnym w czasie wolnym od pracy szkoły grupy młodzieży przejawiającej zachowania ryzykowne;

· część rodziców nie przejawia zainteresowania sprawami dotyczącymi ich dzieci, w zbyt małym stopniu angażuje się w pomoc dzieciom w pokonywaniu pojawiających się trudności.

ZALECENIA DO DALSZEJ DZIAŁALNOŚCI WYCHOWAWCZEJ, EDUKACYJNEJ, INFORMACYJNEJ ORAZ PROFILAKTYCZNEJ

Analiza czynników ryzyka oraz czynników chroniących pozwoliła na stworzenie ogólnych wytycznych dotyczących działalności szkoły w zakresie przeciwdziałania zjawisku narkomanii. Wytyczne odnoszą się do poszczególnych grup społeczności szkolnej: uczniów, rodziców, nauczycieli oraz środowiska lokalnego.

· kontynuowanie działań z zakresu dbałości o bezpieczeństwo,

· eliminowanie negatywnych zjawisk społecznych w szkole (np. przemoc i agresja, używanie papierosów w okolicy szkoły) przez reagowanie na każdy ich przejaw i konsekwentne stosowanie procedur szkolnych,

· realizacja edukacji zdrowotnej w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i promowania zdrowego, wolnego od nałogów życia, ze zwróceniem uwagi na odpowiednie dostosowanie treści z zakresu profilaktyki uzależnień do wieku dzieci,

· podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki uzależnień oraz pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych i wychowawczych,

· budowanie umiejętności rozpoznawania i reagowania na sygnały świadczące o używaniu substancji psychoaktywnych przez wychowanków,

· monitorowanie w szkole ewentualnego rozpowszechniania i używania substancji psychoaktywnych przez uczniów (ankiety, obserwacja, wywiad),

· oferowanie na terenie szkoły alternatywnych możliwości spędzania czasu poza lekcjami, zachęcanie do korzystania z oferty zajęć dodatkowych (koła zainteresowań, zajęcia sportowe, wolontariat itp.),

· stosowanie pozytywnych wzmocnień wobec uczniów, dostrzeganie ich osiągnięć, podkreślanie mocnych stron, pomoc w ich odkrywaniu; rozwijanie u uczniów poczucia własnej wartości i samoakceptacji, aby zmniejszyć ryzyko sięgania po używki w celu zaimponowania innym, dowartościowania się lub rozwiązywania swoich problemów,

· kształcenie u uczniów umiejętności asertywnego mówienia NIE w sytuacji presji środowiska rówieśniczego,

· informowanie uczniów i rodziców na temat zagrożeń, jakie mogą pojawić się w środowisku rówieśniczym i o sposobach radzenia sobie w sytuacjach trudnych, a także o konsekwencjach sięgania po narkotyki, dopalacze i inne środki psychoaktywne, 

· wskazywanie uczniom konstruktywnych sposobów odreagowania stresu i relaksowania się, podejmowanie tematyki depresji w trakcie zajęć wychowawczych, 
· przeprowadzenie w szkole  kampanii profilaktyczno- edukacyjnej dotyczącej zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży  DepresJA?
· wzmacnianie motywacji uczniów do regularnego udziału w zajęciach obowiązkowych i pozalekcyjnych, do punktualności i stałej, systematycznej pracy, 

· rozwijanie umiejętności planowania własnego życia zawodowego i osobistego, pomaganie w wyznaczaniu kolejnych celów i motywowanie do ich zdobywania,

· udzielanie pomocy psychologiczno – pedagogicznej uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych, zwłaszcza zagrożonych niedostosowaniem społecznym lub niedostosowanym społecznie,

· wspieranie rodziców w ich zasadniczej roli pierwszych wychowawców oraz uwrażliwianie na przejawy niepokojących zachowań u uczniów,

· uświadamianie rodzicom, jaki wpływ na życie i podejmowanie ryzykownych zachowań przez młodzież ma rodzina i panujące w niej relacje; zachęcanie do rozmów i spędzania czasu ze swoim dzieckiem, obserwowania go, monitorowania gdzie i z kim spędza czas wolny,

· uwrażliwienie rodziców uczniów na potrzeby młodego człowieka związane z przynależnością do grupy i akceptacją ze strony rówieśników,

· angażowanie rodziców w życie szkoły, w ważne wydarzenia i działania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoły,

· współpraca z instytucjami i podmiotami, które mogą wesprzeć działania szkoły w zakresie profilaktyki uzależnień oraz w zapewnieniu bezpieczeństwa na jej terenie,

· współpraca z instytucjami pomocowymi w zakresie zapewnienia wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin zagrożonych demoralizacją, niedostosowanych społecznie lub zagrożonych niedostosowaniem społecznym,
· szkolenie nauczycieli w zakresie potrzeb rozwojowych dzieci, bezpieczeństwa oraz umiejętności wychowawczych,

· powołanie i przeszkolenie zespołu ds. sytuacji kryzysowych,

·  wypracowanie procedur reagowania w sytuacjach kryzysowych,

· kreowanie zdrowego wspierające środowiska w szkole, 

· dbanie o dobry klimat fizyczny i społeczny, w tym:
·  budowanie dobrych relacji nauczycieli z uczniami i rodzicami oraz pomiędzy uczniami (działania integracyjne zapobiegające stygmatyzacji i odrzuceniu),

· ustalenie jasnej polityki dotyczącej zachowania się uczniów,

·  zdecydowana niezgoda na przemoc- konsekwentne reagowanie nauczycieli na wszelkie jej przejawy, ochrona i wsparcie dla ofiar przemocy,

· wzmacnianie odporności uczniów poprzez uczenie najważniejszych umiejętności psychologicznych i społecznych, w tym: radzenia sobie z emocjami i stresem, poszukiwania pomocy i udzielania jej; rozwiązywania konfliktów, przewidywania konsekwencji własnych działań itp.,

· podnoszenie samooceny uczniów poprzez dostarczanie okazji do rozwijania zainteresowań i przeżycia sukcesu,

· wzmacnianie więzi ze szkołą poprzez angażowanie uczniów w szkolne projekty i wydarzenia,

· zwiększanie kompetencji wychowawczych rodziców–spotkania poświęcone potrzebom i problemom dzieci w różnych fazach rozwojowych, treningi komunikacji budujące kontakt i więź z dzieckiem,

· wskazanie osób, do których można się zwrócić o poradę i pomoc- osoba ta powinna być dostępna i przygotowana do udzielania pomocy.
